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Summary

A Swedish national survey of volunteering and informal help- and care giving 2005

Responsible for this study are dr Lars-Erik Olsson, professor Lars Svedberg at Ersta Skéndal University College Stockholm, in
collaboration with professor Eva Jeppsson Grassman at Linkoping University, Linkoping.

The unpaid work that people carry out includes a number of tasks, either within the framework of voluntary organisations in the form of
volunteering, or in the form of informal help- and care giving to family members, neighbours, friends or colleagues. The scope of these
different types of activities in Sweden represent more than half a million full time jobs on a yearly basis in 2005.

Repeated surveys over a span of 13 years have been carried out by the authors indicate that Swedish volunteer work not only continues
to be extensive. It is also quite stable. A little more than 50 percent of the population are regularly engaged in volunteering and the time
that people devote to this type of work has even increased a little since the previous survey (performed in 1998). The average volunteer
carries out approximately 14 hours per month, which is high, also from an international point of view. The common discourse on civic
involvement saying that this type of involvement is quickly diminishing and that social capital is eroding finds not support in our results.
However, the more traditional, Scandinavian popular mass movement way of civic engagement may be at risk of eroding. Our results
show signs of this process actually taking place: Membership in voluntary organisations (which is the traditional bridge into volunteering
in the Swedish context) has significantly diminished. This is particularly true for women and young people. Volunteering in political
parties and other political organisations continue to fall. Other forms of engagement appear, however, which indicated by the results from
the survey of 2005. This taken into account, there is no reason to be singularly negative about the development of civic engagement in
Sweden.

The value basis of volunteering has strong support from the Swedish people. It is primarily considered as a “force of its own” which
should not be confounded with paid work or household work. Even if volunteers can be found in all different age groups, and socio-
economic groups and among ethnic Swedes as well as immigrants, the “typical volunteer” is a man or woman in the midst of their career,
well educated and well integrated, who has children, is a born Swede, and who originates from a family who has a tradition for civic
involvement. Furthermore, the typical volunteer has more informal networks than the average Swede and is ore often engaged in regular
informal help- or care giving than the average Swede.

Explanatory factors for volunteer work can be summarised into three patterns. One has to do with the access to social arenas: People who
are exposed to one type of arena are more likely to access other arenas as well. Hence, people involved in paid work, who are parents, etc
are more likely to volunteer than others. Another explanatory pattern has to do with access to socio-economic resources, a third has to with
civic traditions. Volunteering is not “instead of” other activities. Rather, there is a pattern of “in addition to” in the results: Both paid
work and volunteering, both other civic involvement and volunteering, etc. The same pattern has been found in other countries. There is
reason to speak about a cumulative social citizenship. Inversely, volunteering does not seem to function as a bridge into society for
marginalised people. In a certain sense, a pattern of polarisation can be distinguished in the results, where a rather large group is outside
the civic arena. These people are likely to be single men or women, often with a low level of education and they are likely to be living in
big cities.

While the extent of volunteering has remained stable since it was previously mapped, the extent of informal help- and care giving has
increased considerably. About 50 percent of the Swedish people is engaged in regular help- and care giving to family members or other
close relations. 22 percent of those help people who have particular needs of care, i.e. disabled, ill or frail old people, while 28 percent
help one or several people without such particular care needs. The increase in informal helping and caring that can be seen must be
assumed to concern help to both types of help recipients. Informal help-and care giving is a heterogeneous phenomenon and the increase
pattern that can be seen may be interpreted in divergent ways: As expression of a vital Swedish civil society with a great helping
potential or as are response to decreasing care resources from the public sector to those in need. This later interpretation would be a
validation of the pattern of informalisation of public welfare services, which have been noted by other researchers in recent years.

With the present study we have captured patterns of social capital at an individual as well as on a societal level. This survey of 2005
confirms the picture of Sweden as a country of strong social capital, on the one hand. On the other hand, in Sweden seems to be in the
midst of a significant transformation process with accompanying complications — at least regarding the long-standing Scandinavian
tradition of civic engagement.



Denna rapport som vi idag den 15 november 2005 éverldmnar till regeringskansliet handlar om
medborgarnas insatser och engagemang i civilsamhillet. Arbetet har finansierats av Regeringskansliet
och IOGT-NTO. SCB har p8 vért uppdrag genomfort en befolkningsundersokning under 2005 kring
detta. De resultat som hér presenteras ger oss majlighet att dra slutsatser om utvecklingen 6ver 13 &r nér
det giller dessa frigor. Denna preliminira presentation och analys kommer att foljas av ett fordjupat
arbete och fler avrapporteringar. Vid sidan av denna lidngre rapport har vi ocksd publicerat en
kortversion av studien. Arbetet med den hér rapporten har utférts av fil dr Lars-Erik Olsson och
professor Lars Svedberg vid Ersta Skondal higskola i samarbete med professor Eva Jeppsson Grassman

vid Link6pings universitet.

En ny befolkningsstudie

I samband med ett storre uppdrag for en statlig utredning (Socialtjinstkommittén) fick Skondalsinstitutets
forskningsavdelning 1992 mojlighet att genomfora en forsta si kallad befolkningsstudie av svenskarnas
ideella/frivilliga och informella arbete. Undersskningen som presenterades i en statlig offentlig utredning
1993 tog sin utgdngspunkt i olika slags insatser, till skillnad mot alla andra svenska studier av ideellt
arbete som tagit (och tar) utgdngspunkt i medlemskap och styrelseuppdrag (Jeppsson Grassman 1993).
Vart sitt att néirma oss dessa fenomen 18g dock helt i linje med internationell forskningstradition. Med vér
ansats fAngade vi upp ett bredare engagemang én bara det med folkrorelseprégel. De informella insatserna
hade knappast alls varit studerade. Vi kunde konstatera att svenskarnas engagemang var anmérkningsvért

stort, pd flera omrdden.

Sex r efter den forsta studien fick Skéndalsinstitutet i uppdrag av Demokratiutredningen att f6lja upp och
bredda ansatsen. Vi undersokte exempelvis i vilken utstriickning svenskarna ingick i informella nétverk
och vad de i s4 fall syftade till. Resultaten publicerades bland annat i ytterligare en statlig utredning 1999
(Jeppsson Grassman & Svedberg 1999). Vi kunde konstatera att en dnnu lite storre andel av befolkningen
dn 1992 gjorde ideella och informella insatser samtidigt som andelen kortvariga och mindre traditionella

insatser hade 6kat starkt. Ocks8 de informella insatserna tycktes oka. Vi har, forutom att ha genomfort de



ovan ndmnda studierna, ocksd deltagit i en stor europeisk komparativ befolkningsstudie som genomfordes
vid mitten av 1990-talet (Jeppsson Grassman & Svedberg 1996). Till detta kommer en befolkningsstudie
av Stockholms ldn 8r 2000 som enbart fokuserade de informella insatserna (Jeppsson Grassman 2001,

2003).

Skondalsinstitutets forskningsavdelning vid Ersta Skondal hogskola har nu f8tt Regeringskansliets
uppdrag att f6lja upp de tidigare befolkningsstudierna. For var del borjar vi nu erhdlla en 18ng tidserie av
studier. Det &r inte minst angeléget att vi f8tt mojlighet att genomfora en ny studie d& alltfler, inte minst
forskare, hivdar att det finns en nedgéng i manga slags engagemang, jimfort med hur det var i borjan pa
1990-talet. Utgdngspunkten for den nya undersokningen dr naturligtvis att b8de ta till vara och anviinda
samma frigor som tidigare men ocksé lyfta in ett antal nya frgestéllningar. Vi har dels velat studera om
andelen av befolkningen som gor olika slags insatser verkar minska eller om befolkningens engagemang
fortsétter att vara stort, dels om sittet man engagerar sig p8 tycks fordndras och diskutera vad det i s8 fall

kan innebiira.

Frivilligt arbete, informella hjilpinsatser och tillhorighet till ndtverk utgor tre huvudblock i studien.
Tillsammans med ett fjirde block — de traditionella bakgrundsvariablerna - utgor dessa “ryggraden” 1
undersokningen. Syftet dr 1 forsta hand att studera foréindringar. Typiska frigor som har stiillts 1 studien ér:
Har omfattningen av frivilligt arbete okat eller minskat under de senaste 10 &ren? Vilka grupper é&r
aktiva? Har utbildningsmonstret forstirkts eller forsvagats? Héller konsmonstret i sig? Har inriktningen
pa de frivilliga insatserna dndrats? Hur ser monstret ut fér de informella insatserna? Finns det fortfarande
ett starkt samband mellan frivilligt arbete och informella hjélpinsatser? Vi ville ocksd i ndgon mén forsoka
f8nga “de utsattas och passivas civilsamhélle”. Sammantaget kom den nya studien att forhélla sig till de

tidigare befolkningsundersokningarna pé féljande vis:



Tabl8: Gamla och nya undersskningsomrdden/block samt undersékningsér

BAKGRUNDS-| IDEELLA [ INFORMELLA AKTIV HALSA, FUNKTIONS-
VARIABLER [ INSATSER INSATSER NATVERK FORMAGA,
UTSATTHET

1992 X X X ) )

1998 X X X X )
Europeiska studien ) ) )

1994 X X

Stockholmsstudien

2000 X i X i X

2005 X X X X X

Vi har nu gjort en forsta preliminér bearbetning av vissa data. Efter det kommer vi att fortsétta att bearbeta
materialet och bland annat ge ut en bok 2007. Vi kommer ocks4 att gora specialbearbetningar avseende
medborgarskap och hélsa (pd uppdrag av Folkhélsoinstitutet) samt avseende alla dem som gor insatser

inom idrotten (p& uppdrag av Riksidrottsférbundet).

L&t oss direkt siiga att den bild av svenskt medborgarengagemang 1 men ocks8 utanfor féreningslivet som
resultaten fr8n denna studie ger tycks g8 stick i stdv mot den bild av utvecklingen som presenterats av
olika forskare under senare &r. Sannolikt beror olikheterna bdde pd det sitt pd vilket
medborgarengagemanget métts samt vad man betonar. Men olikheterna beror nog ocks8 p8 olika synsiitt
betriffande de fenomen som ska kartldggas och pé vad det &r for slags medborgarengagemang som vi vill

fa fatt 1.

Utgdngspunkten for vir studie har varit att avstd frn att gora normativa bestimningar av vad som ska
riknas som bra” frivilligarbete (fér demokratin, som social hjélpinsats, etc) och som ”mindre bra”. Med
en pragmatisk ansats har vi istillet forsokt finga upp allt frivilligarbete som utfors 1 foreningslivet utifrin
tanken att det kan ses som olika uttryck for gestaltningar av medborgarskap - 18t vara av mycket

varierande karaktir och med varierande konsekvenser. Att frivilligt arbete fyller ménga olika funktioner



for individer har vdra tidigare studier visat (se t.ex. Jeppsson Grassman & Svedberg, 1995; Jeppsson
Grassman, 1997; Habermann, 2001). Individer kan ocks& ha olika slags anknytning till féreningslivet.
Sannolikt ir skillnaderna i resultat som vi konstaterat jimfort med andra studier ocks8 illustrationer till att
foreningslivet faktiskt har fordndrats. Ideellt foreningsengagemang l8ter sig endast delvis fingas upp i till
exempel en formaliserad kategori s8som “fortroendeuppdrag”, vilken anvinds i alla andra svenska studier
(se t.ex. Hill, 1997; Petersson et al, 1998; Vogel m.fl., 2002). Nu tar sig engagemanget delvis andra,
mindre strukturerade former. Foreningslivet &r inte bara, eller ens i huvudsak, en “omistlig
demokratiskola” for medborgarna utan ocks8 ett “méngtydigt mellanrum” i sambhillet - mellan stat,
marknad och familj - dér individen gestaltar sina uttrycksbehov och sitt medborgarskap pd ménga olika

sitt (Amnd, 1995). Ett syfte med studien var att kartldgga dessa olika former.

S8lunda har vi, i v8ra undersokningar 1992, 1998 och 2005, inte anvéint den i detta sammanhang
forhiarskande folkrorelseansatsen dir den intervjuade i tre steg tillfrigas om medlemskap, aktivt
deltagande respektive fortroendeuppdrag i en och samma foreningstyp. Vi har istéllet utgdtt direkt frn det

frivilliga arbetet vilket i undersokningarna operationaliserades pé foljande vis:

”Vi dr intresserade av att kartligga det som brukar kallas FRIVILLIGT ARBETE, dvs. sddant arbete och
sddana insatser som utfors pd frivillig grund, oavlonat (eller mot ett symboliskt arvode) och p8 fritiden. I vissa
sammanhang kallas det for ideellt arbete. Det kan vara friga om ménga olika slags insatser, t ex utbildning,

styrelseuppdrag, hjilpinsatser, kaffekokning, m.m.

Dérefter fick intervjupersonerna svara pd om de under de senaste 12 manaderna utfort sddana insatser
inom ndgon eller ndgra av de 32 foreningstyper som i tur och ordning presenterades fér dem (se en
uppstéllning av dessa i nedanstdende tabell). Dessa dr i huvudsak desamma som forekommer i andra,
motsvarande undersokningar. I en senare del av underskningen frigade vi ocksd om respondenten var

medlem i den forening for vilken frivilliga insatser utfordes.

Undersokningen 2005 genomfordes av SCB. Datainsamlingen startade i januari 2005 och pégick till och

med mars. Urvalet dr ett obundet slumpméssigt urval bestende av 2 000 personer fédda mellan 1920 och



1988 (alltsd individer som &r mellan16-84 &r). Urvalet drogs i december 2004 frin registret over
totalbefolkningen (RTB) och populationen var vid detta tillfzélle 7 095 402 individer. Datainsamlingen har
genomforts genom att SCB gjort datorstodda telefonintervjuer. De tvd tidigare undersokningarna
genomfordes som besoksinterviuer, vilket gor en viss metodologisk skillnad." Resultatet av att forsoka

intervjua de 2 000 utvalda personerna ser ut pad féljande siitt:

Tabell 1, Redovisning av intervjuer i 2005 8rs undersékning

INTERVJU 1385
PARTIELL INTERVJU 8
BORTFALL 607
SUMMA 2000

Detta motsvarar en svarsfrekvens pd 70 %, vilket dr helt jamforbart med 1992-8rs (72%) och 1998- &rs
(70%) svarsnivder. Skélen till att drygt 600 personer inte kunde intervjuas var naturligtvis mnga. L8t oss
hér bara séiga att en urskiljbar grupp inte ville 18ta sig intervjuas om dmnet ideellt arbete, aldrig av princip
medverkar vid sddana hir undersokningar eller ansdg sig inte ha tid — dessa utgjorde tillsammans cirka
250 personer. Ytterligare en grupp antréiffades aldrig, uppgift om telefon saknades eller man var tillfilligt
bortrest — ocksd denna grupp bestod sammantaget av omkring 250 personer. Dértill kom en grupp om
cirka 50 personer som inte kunde genomféra intervjun pd grund av d8lig hélsa. Slutligen gick inte

intervjun att genomfora pd grund av spriksvérigheter med omkring 20 personer.

Den foljande presentationen tar upp tre huvudtyper av medborgarengagemang och ér disponerad p&
foljande vis: Forst kommer en beskrivning av medborgarnas virderingsménster och dérefter foljer en
analys av frivilliga insatser i foreningslivet. Dirpd foljer ett avsnitt om informella insatser utanfor
foreningslivet och utanfor det egna hushallet. Till sist diskuteras insatser for ndgon i det egna hushéllet.
Detta innebér att vi later ett socialt inriktat medborgarengagemang fa avsevért utrymme i var analys.

Texten avslutas med en sammanfattande diskussion.



Medborgarengagemang i form av frivilligt arbete - moénster under 1990-talet och i

borian p& 2000-talet

Véarderingsménster

Denna undersékning bygger 1 huvudsak p& uppgivna faktiska aktiviteter/insatser och inte p8 virderingar.
Detta betyder inte att vi avser att utesluta viirderingar och dessas betydelse, men vi vill betona att det ofta
finns en avseviird skillnad mellan ménniskors virderingar och deras faktiska handlande. Dessa faktiska
handlingar sker dock inte i ett virderingsfritt vakuum utan i interaktion med virderingar och vice versa.
Vi har sedan vi vid mitten pd 1990-talet genomférde den ovan ndmnda europeiska komparativa

undersokningen stillt likadana virderingsfrgor som dem vi redovisar hir.

Befolkningens virdering av frivilligarbetets moraliska och virdeskapande betydelse for samhillet kan
betraktas som en aspekt av samhéllets sociala kapital. I den europeiska studien miittes attityder till det
ideella arbetets roll och betydelse i samhiillet. Svenskarna utméirkte sig som ett av de folk som tydligast
betonade det frivilliga arbetet som ”sjilvstindig kraft” i samhéllet och dess moraliska och virdeskapande
dimensioner (Jeppsson Grassman & Svedberg, 1995 och 2005). Samma attitydfrdgor stilldes till den
svenska befolkningen i de befolkningsundersskningar som genomfordes 1998 och 2005. Svaren visade att
befolkningens vérdering av det frivilliga arbetets egenvdrde, som moralisk forpliktelse och vdirdeskapande
krafi hade forstirkts under 1990-talets senare del. Detta verkar i huvudsak hélla i sig in pd 2000-talet. |
nedanstiende tabell kan vi, uppdelat pd olika &lderskategorier och kon, se hur medborgarna svarar pa

frigan om “Frivilligt aktiva ger ndgot annat &dn det som avlonad professionell personal erbjuder”.



Tabell 2 ”Frivilligt aktiva ger ndgot annat én det som avlénad professionell personal erbjuder” Svar
i %, uppdelat pa kén och dlderskategorier.

INSTAMMER INSTAMMER EJ
16-29 Méan 68 12
16-29 Kvinnor 54 15
30-44 Man 70 13
30-44 Kvinnor 71 13
45-59 Man 68 14
45-59 Kvinnor 63 19
60-64 Man 72 6
60-64 Kvinnor 68 11
65-74 Man 62 22
65-74 Kvinnor 59 20
75-84 Man 46 32
75-84 Kvinnor 52 19
Totalt Man 67 15
Totalt Kvinnor 62 16

Cirka tva tredjedelar av befolkningen mellan 16-74 &r instimmer helt i detta pdstdende. Det i sin tur dr en
hogre andel dn vid mitten av 1990-talet men en légre &n vid slutet av decenniet, da tre fjardedelar av alla
instimde. En allméin skepticism mot frivilligarbetets virde under vilfirdsstatens mest framgéngsrika
decennier och en ovana att 6verhuvudtaget beakta frigestéllningarna slog méjligen under mitten av 1990-

talet 6ver i en lite obeténkt tilltro. Och kanske ser vi nu effekterna av ett mer ”balanserat” synsitt.

Intressant nog instimmer en betydligt mindre andel bland de &ldsta i detta pdstende. Det ér generationer
som varit med om den professionellt baserade vilfiardsstatens utbyggnad efter andra virldskriget och som
de kan ha ngot andra upplevelser, virderingar och forestillningar av, dn andra generationer. Intressant
nog var det exakt lika stor andel som svarade ja pa denna fraga bland Europas befolkningar som bland de

ildsta svenskarna — allts 49 %. Det ir en avseviirt lidgre andel én for resten av befolkningen.

I nedanst8ende tabell redovisas frigan ”Om regeringen tog sitt fulla ansvar skulle det inte finnas behov av

frivilligt arbete”.



Tabell 3 ”Om regeringen tog sitt fulla ansvar skulle det inte finnas behov av frivilligt arbete”. Svar
i %, uppdelat pé kén och &lderskategorier

INSTAMMER INSTAMMER EJ
16-29 Man 23 65
16-29 Kvinnor 16 69
30-44 Man 15 78
30-44 Kvinnor 12 77
45-59 Méan 17 77
45-59 Kvinnor 20 74
60-64 Man 22 76
60-64 Kvinnor 30 59
65-74 Man 10 77
65-74 Kvinnor 26 61
75-84 Man 11 75
75-84 Kvinnor 23 57
Totalt Man 17 75
Totalt Kvinnor 19 70

I snitt instimmer som synes inte mer én en knapp femtedel av den vuxna befolkningen i pdstendet. Detta
utgor ett tydligt beldgg for tesen om synen pd det ideella arbetet som en sjélvstiandig kraft. Dock har den
andel som instimmer helt i detta pdstdende nira nog férdubblats sedan mitten av 1990-talet. L8t oss bara
papeka att trots denna forindring &ar fortfarande andelen svenskar som pd detta sétt instimmer i
péstiendet bara hilften s& minga som bland ovriga europeiska befolkningar. I tabellen ser vi ocksi att
den kvinnliga delen av befolkningen i slutet av sin yrkesaktiva tid och i borjan av sin pensionstid
instdimmer 1 hogre grad dn méinnen. Det blir 8terigen naturligt att knyta an till den svenska vilfirdsstaten
och dess utformning och konstatera att kvinnor i hogre grad dn mén har erfarenhet av vilfardsstatens
brister, bland annat som anstillda i offentlig sektor, och av att vara omsorgsgivare. Déirigenom har man

antagligen blivit mer positiva till avlonat (omsorgs) arbete.

Yiterligare ett pdstdende i virderingsavsnittet 16d: “Frivilligt arbete dr ett hot mot avlonat arbete och

anvinds for att gora nedskérningar i samhéllets utgifter.”
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Tabell 4 ”Frivilligt arbete #r ett hot mot avlonat arbete och anvinds for att géra nedskérningar i
sambhdllets utgifter”. Svar i %, uppdelat p8 kon och &lderskategorier

INSTAMMER INSTAMMER EJ
16-29 Méan 8 83
16-29 Kvinnor 10 81
30-44 Man 8 85
30-44 Kvinnor 9 79
45-59 Méan 14 81
45-59 Kvinnor 21 71
60-64 Man 11 85
60-64 Kvinnor 25 57
65-74 Man 19 69
65-74 Kvinnor 21 75
75-84 Man 16 77
75-84 Kvinnor 16 65
Totalt Man 11 81
Totalt Kvinnor 16 74

Annu en ging stiirks tesen om det ideella arbetet som en sjilvstiindig kraft. Endast omkring var sjunde
person instimmer, medan den helt dominerande gruppen tar avstind frdn péstdendet. Ocksd hér infinner
sig ett alders- och ett konsmonster. Det dr framforallt de medeldlders och lite dldre kvinnorna som
instiimmer i ndgot higre grad. De yngre diremot instiimmer i klart liigre grad. Aven hir antar vi att det kan
finnas kopplingar till de omstruktureringar och forédndrade forutséttningar for vilfdrdsstaten som vi (men

inte minst de dldre) stéllts infor under senare &r.

I nedanstdende tabell redovisas frégan ”Alla har en moralisk skyldighet att gora frivilligt arbete ngon

gdng i sitt liv”.
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Tabell 5 ”Alla har en moralisk skyldighet att gora frivilligt arbete ndgon gdng i sitt liv”’. Svar i %,

uppdelat p& kon och alderskategorier

INSTAMMER INSTAMMER EJ
16-29 Man 47 47
16-29 Kvinnor 58 38
30-44 Man 57 36
30-44 Kvinnor 56 36
45-59 Méan 65 29
45-59 Kvinnor 59 35
60-64 Man 69 26
60-64 Kvinnor 68 29
65-74 Man 78 18
65-74 Kvinnor 74 24
75-84 Man 68 23
75-84 Kvinnor 68 18
Totalt Man 60 33
Totalt Kvinnor 61 33

Nistan tvd tredjedelar av befolkningen mellan 16-74 r instimmer i detta pastdende. Denna andel har

okat starkt sedan mitten av 1990-talet, dd betydligt mindre &n hélften instimde i pdstdendet. D& 13g

Sverige och svenskarna klart under genomsnittet i Europa. Vad vi antagligen 8ser nu dr en legering av en

fortskridande europeisering och ett fortsatt inflytande frin folkrorelsetraditionen. Hér ser vi ocksd

skillnader 1 8ldrar och de yngre instimmer i ldgre grad i1 péstdendet dn vad den ildre delen av

befolkningen gor. Mojligen &r dessa skillnader i forsta hand livscykelrelaterade. Dock vet vi att andelen

bland de yngsta som instimmer i péstdendet har okat, vilket stéirker tesen om att vi dr pd viig mot mer

europeiska virderingsmonster.

Den sista frigan lyder ”Engagemanget i frivilligt arbete hjdlper ménniskor att ha en aktiv roll i ett

demokratiskt samhille” och redovisas 1 nedanstaende tabell.
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Tabell 6 “Engagemanget i frivilligt arbete hjdlper ménniskor att ha en aktiv roll i ett demokratiskt
samhdélle”. Svar i %, uppdelat p8 kon och 8lderskategorier

INSTAMMER INSTAMMER EJ
16-29 Méan 81 6
16-29 Kvinnor 87 4
30-44 Man 89 4
30-44 Kvinnor 87 5
45-59 Méan 92 4
45-59 Kvinnor 87 5
60-64 Man 87 7
60-64 Kvinnor 79 2
65-74 Man 85 6
65-74 Kvinnor 79 7
75-84 Man 75 9
75-84 Kvinnor 76 3
Totalt Man 86 5
Totalt Kvinnor 84 5

I detta pdstdende instimmer en mycket stor andel av befolkningen. Andelen har stigit avsevirt sedan
mitten av 1990-talet, trots att vi redan d8 18g mycket hogt i ett europeiskt perspektiv. Gruppen &ldre

instdimmer i ndgot ldgre grad. Detta dr ndgot 6verraskande med tanke pa folkrorelsetraditionen.

En summering av virderingsmonstret kan sammanfattas s8 att folkrorelsetraditionen verkar fortsiitta att
utéva inflytande. Likas8 verkar det virderingsméssiga stodet for ideellt arbete vara forhallandevis stabilt,
bade nidr det giller olika 8ldrar och kén. Det finns vissa generationsskillnader och de yngre
generationerna visar till en del upp en ndgot annan virderingskarta dn dldre. I stort verkar inte
virderingsménstren skilja sig 8t sirskilt mycket mellan konen. L8t oss dock understryka att det géingse
monstret med att kvinnor ger ett mer oreserverat stod for vélfardsstatens nuvarande utformning — med
bland annat entydiga satsningar p& professionella insatser — verkar ge ett visst genomslag i svaren.
Sammanfattningsvis dr vi mojligen &r pd vig mot en ny legering mellan ett okat inflytande fran det 6vriga
Europa — bland annat i form av okande “moraliska” ansprk — samtidigt som den svenska
folkrorelsetraditionen med en mer bestimd “politisk” samhéllshorisont fortsétter att utova ett starkt

inflytande.
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Frivilligt arbete

Hur &r det d8 med befolkningens frivilliga/ideella och obetalda insatser? I detta resultatavsnitt diskuteras
det frivilliga arbetets utbredning och karaktdr samt de forindringar som kan iakttas 6ver 1990-talet och i
borjan av 2000-talet. De forsta och mest centrala frigorna dr: Hur vanligt dr det med frivilliga insatser?

Vilka forindringar kan iakttas? Resultaten visas i nedanst8ende tabeller.

Tabell 7 Det frivilliga arbetets omfattning &r 1992, 1998 och 2005. Andel (%) som utfort frivilligt arbete.
Totalt samt efter kon (16-74 8r).

1992 | 1992 1992 1998 1998 1998 2005 2005 2005
Totalt | Man | Kvinnor | Totalt Man Kvinnor Totalt Man Kvinnor
Frivilligt arbete 48 52 44 52 53 50 51 53 49

Data pekar mot tre tydliga monster:

1) Det dr en mycket stor andel av befolkningen som utfort frivilliga insatser — 2005, 1998 sdvil som

1992.

2) Den nya undersokningen pekar pd en anmérkningsvird stabilitet i engagemanget sett 6ver tid,
men andelen engagerade dr en aning hogre &n tidigare och med en n8got annan inrikining.

Ménstren dr dock mycket stabila.

3) Main fortsitter att gora insatser 1 ndgot hogre utstriickning dn kvinnor, men en hogre andel kvinnor

dr engagerade &n tidigare.

Nér vi tittar pd andelen engagerade i frivilligt arbete och relaterar detta till kén och olika 8lderskategorier

fr vi f6ljande resultat.
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Tabell 8 Det frivilliga arbetets omfattning &r, 1998 och 2005. Andel (%) som utfért frivilligt arbete efter
dlder och kon.

1998 2005
16-29, Man 50 39
16-29, Kvinnor 47 43
30-44, Man 55 59
30-44, Kvinnor 57 60
45-59, Man 62 55
45-59, Kvinnor 53 48
60-64, Man 54 56
60-64, Kvinnor 38 45
65-74, Man 45 56
65-74, Kvinnor 45 37
75-84, Man - 32
75-84, Kvinnor - 24

Notabelt dr att i den yngsta 8ldersgruppen &r andelen kvinnor stérre dn andelen mén. S8 har det inte varit
tidigare. Dessa skillnader planar dock snabbt ut och i 8lderskategorin 30-44 ar dr mén och kvinnor i stort
sett lika aktiva och p& en anmérkningsviirt hog niv8 - den hogsta bland alla 8ldersgrupper. Vi skulle litt
ha kunnat anta att ndr mén och kvinnor bildar familj skulle kvinnorna f8 mindre tid 6ver da de tar ett
storre ansvar for hem och barn, s ér dock inte fallet. Kvinnors tidiga starka engagemang avtar dock i 6vre
medeldldern, for att sedan sjunka successivt och inte vara mer 4n drygt hélften s8 stort bland dem mellan
60-74 &r jaimfort med 30-44 &ringarna. Méns engagemang gor istillet ett drastiskt skutt uppdt i 30-
&rs8ldern och fortsitter sedan att vara stabilt hégt finda upp i 70-8rsdldern. Aven om b&de mins och

kvinnors engagemang successivt minskar, s§ minskar det mer f6r kvinnor.

Aldersmonstret har i det stora hela ett likartat utseende 2005, 1998, och 1992. Det #r vuxna,

”medeldlders” ménniskor som befinner sig en bit in i yrkesaktiv 8lder som oftast 4r engagerade i
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frivilligt foreningsarbete. Kvinnornas engagemang trappas dock av fortare &n ménnens. Ménnen arbetar
ideellt drygt en timme mer per mdnad jamfort med kvinnorna (se nedanstende tabell). De aktiva ménnen

utfor i genomsnitt 14 timmars frivilligt arbete per manad mot kvinnornas cirka 13 timmar.

Tabell 9 Det genomsnittliga antal timmar per ménad som de aktiva gor frivilligt arbete. Totalt, kén.

1992 1992 1992 1998 1998 1998 2005 2005 2005

Totalt Man Kvinnor Totalt Man Kvinnor | Totalt Man Kvinnor

Timmar Ca1l3 Cal4 Cal2 Cal2 | Cails Cal0 |Cal4| Cal4d Ca1l3

Tabellen visar att den genomsnittliga tiden som den aktive gor insatser av olika slag verkar ha 6kat ndgot
totalt sett sedan 1990-talet. Detta dr notabelt, framforallt géiller det den relativt stora 6kningen i tid for

kvinnor, fastin vi naturligtvis inte vet om detta &dr uttryck for en tillfallig fluktuation

Antalet foreningar som de frivilligt aktiva utférde insatser i dr mycket stabilt sett 6ver tid. Den senaste
undersokningen pekar mojligen mot en liten minskning. Det verkar med andra ord vara s8 att den aktive
medborgaren i genomsnitt gor ndgot mer insatser, métt i tid, men i ett ndgot firre antal organisationer.
Men den viktigaste och mest anmérkningsvirda ronet dr den péfallande stora stabilitet som préglar

medborgarnas engagemang.

Kan det d& vara rimligt att tro att hilften av svenska befolkningen utfér ndgon frivilliginsats i
foreningslivet?” S&som redan kommenterats, torde var ansats dels ha en betydligt mer omfattande triiffyta,
dels dven finga upp “grinsfenomen” samt mer losliga engagemang och kopplingar till foreningslivet &n
vad en den traditionella folkrorelseansatsen gor. 1 den sistndmnda forvintas medlemskap, aktivt
deltagande och fortroendeuppdrag, i nu ndmnd ordning vara néra kopplade till varandra. Med vér ansats
blir styrelseuppdraget bara en av flera olika typer av frivilliga insatser som genomférs i foreningslivet.”
Néar vi jamfor de uppgifter vi presenterar hir med undersokningar frn andra linder och frin

internationella komparativa studier framstér vara data som béde rimliga och troviirdiga.
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Den internationella europeiska jamférelsen visade, vidare, att det var en exceptionellt hég andel av de
svenska frivilligt aktiva som ocksd var medlemmar i den f6rening dér de gjorde sin mest omfattande insats
- s& mycket som 85 procent 1998." I denna undersokning ir andelen drastiskt ligre och totalt sett dr nu
bara drygt 70 % av medborgarna mellan 16-74 &r medlemmar. I den allra dldsta gruppen, den mellan
75-85 dr, dr dock andelen fortfarande s& hog som 90%. Det finns ocksé konsskillnader 1 undersokningen
som visar att ménnen i hogre utstriickning én kvinnorna dr medlemmar. Totalt sett r det dnd8 frdgan om
en remarkabel forindring som vittnar om ait folkrorelsemodellen pé denna centrala punkt snabbt verkar
vittra samman, samtidigt som vi kommer att likna det Gvriga Europa — dér i genomsnitt 60 % av de aktiva
ocksd var medlemmar vid mitten av 1990-talet. Tillika ar detta ett resultat som pekar mot att var ansats i
hégre utstrickning 4n en ansats som utgdr frin medlemskap kan finga upp den faktiska aktivitet som

pagér.

En annan intressant frdga for var undersékning blev om de traditionella folkrérelseinspirerade formerna
Jor frivilligt arbete ocksd minskar allmént sett i foreningslivet, till forman for nya former for engagemang?
L&t oss dérfor i nedanstdende tabell se pd vad ménniskor gor i foreningslivet - vad bestdr de frivilliga

insatserna av? Vilka fordndringar kan man iaktta?

Tabell 10 Den frivilliga insatsens karaktir 1992, 1998 och 2005. Andel (%) som gjort olika typer av

insatser

1992 1998 2005
Utbildning eller ledarskap 24 21 23
Styrelseuppdrag/ adm 5 58 56 70
Information/opinionshild. 14 15 15
Penninginsamling 26 20 17
Direkta hjalpinsatser 12 12 14
Andra insatser 3 16 14

I tabellen ovan redovisas fordelningen av insatser i den foreningstyp som respondenten dgnat mest iid.
Tabellen visar att traditionella typer av foreningsinsatser sdsom styrelseuppdrag och administration,

informations/opinionsarbete och utbildning/ledarskap &r anmérkningsviirt stabila, med undantag av
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styrelseuppdrag och/eller administrativa insatser som har okat. Andelen som samlar in pengar forefaller
ddremot minska over tid. Bossinsamling, forséljning av lotter och liknande verkar vara pa tillbakagdng till
formdn for mer “professionella” insamlingsmetoder men ocksd genom att medborgarna ger stod via
postgiro/bankgiro eller penninggdvor via hemsidor. Andelen som uppger att de gor andra insatser” har
déremot Skat drastiskt och verkar nu stabilisera sig pa en hog niva’. Atskiﬂiga av svaren i denna kategori
bildar ett ménster av en icke-traditionell typ - det handlar om f6ga formaliserade insatsformer: skjutsning
av barn eller pensionirer, att arrangera underhdllning, tvitta kldder 8t ishockeylag, etc., och tillfalligt
frivilligarbete som gér att karaktirisera som insatser i det formaliserade foreningslivets utkanter. L&t oss hér
ldgga till att konsskillnaderna dr anmérkningsvért smd inom de olika kategorierna av uppgifter. Inte heller
nir det giller skilda &ldrar finner vi sérskilt stora skillnader, med visst undantag for de ildsta som

naturligen gor mindre direkta utdtriktade insatser och mer verkar inrikta sig p& ”inre” arbete 1 foreningen.

Kanske ér de olika ansatserna 1 undersokningar om foreningsengagemang inte bara en forklaring till olika
resultat i omfattning pd detta engagemang utan ocksd en forklaring till olikheterna i de iakttagna
fordndringsmonstren: Vi ser en liten 6kning i engagemanget medan exempelvis Petersson et al (1998) och
Vogel m.Al. (2002) rapporterar en minskning av medlemskap, deltagande och fortroendeuppdrag i

foreningar.

Engagemang och féreningstyp

Vilka foreningstyper ér det som samlar flest frivilliga vid slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet?
Frigan var identiskt formulerad nir den stéilldes 1992 och 1998. Svaren ger sdlunda ett underlag for att

utrona inom vilka delar av foreningslivet som frivilliga insatser utfors och vilka forandringar som skett.
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Tabell 11 Andel (%) i befolkningen mellan 16-74 &r som utfort frivilliga insatser inom olika
organisationstyper 1992, 1998 samt 2005 — det sistndmnda &ret uppdelat pd kon (procenttalen &r
avrundade upp8t och nerdt pd sedvanligt sétt).

FRIVILLIGA INSATSER 1992 1998 2005 2005 2005
MAN KVINNOR

1) Humanitér hjalporganisation

2) Foraldrafbrening

3) Handikapp/patientférening

4) Invandrarorganisation

5) Kvinnoorganisation

6) Pensionérsorganisation

7) Forsamling i Svenska Kyrkan

8) Annan kyrka/kristet samfund

9) Annat religitst samfund

10) Nykterhets/antidrogférening

11) Lokal sammanslutning for social
fraga

12) Grupp for internationell fraga

13) Ordensséllskap

14) Frivilliga insatser inom offentlig sektor
15) Annan org. med hum/soc. inriktning
16) Idrottsférening 1
17) Friluftsforening

18) Miljdorganisation

19) Kultur/musik/dans/teater
20) Annan hobbyf6rening

21) Fredsorganisation

22) Motororganisation

23) Forening for boende

24) Aktieagarforening

25) Frivillig forsvarsorganisation
26) Konsumentkooperativ
27) Annat kooperativ

28) Lokal aktionsgrupp

29) Fackforening

30) Politiskt parti

31) Studentforening

32) Annan férening
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Det ér sl@ende hur stabilt engagemanget ér nir det giller inriktning som medborgarnas engagemang tar
sig, liksom att medborgarna verkar vilja fortsiitta att vara engagerade inom ett brett spektrum av
foreningstyper, olika bade till utformning och till malséttning. Nu liksom i borjan av 1990-talet dr det

idrottsforeningarna som samlar flest frivilliga. Hér finns det dock en l8ngsiktig tendens till 6kning. Nu
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fylkas 20 procent av den svenska befolkningen mellan 16-74 &r och gor en mingd mycket olikartade
insatser inom idrottsforeningarnas héign. Ménnen &r fortfarande mer aktiva inom idrotten &n kvinnorna
men skillnaderna #r inte lingre siirskilt stora. Aven i andra europeiska linder iir idrottsforeningar en
viktig arena for frivilligt engagemang, visar internationella jamforelser (Gaskin & Davis Smith, 1995;

Davis Smith, 1998; Jeppsson Grassman & Svedberg, 1995).

En notabel forindring i den nya undersékningen &r att insatserna i humanitéra organisationer minskar,
liksom engagemanget 1 fackforeningar, frivilliga forsvarsorganisationer samt kulturrelaterade
organisationer. Dock &r forindringarna relativt smd och kan méjligen vara uttryck for tillfilliga
fluktuationer. Kvinnor &r éverlag mer aktiva i religiosa organisationer, 1 ideellt arbete 1 offentlig regi samt
inom andra organisationer pd det sociala omridet. Mén &r mer aktiva inom boendeorganisationer,
motororganisationer, friluftsorganisationer (hir ingdr bland annat jakt- och fiskeféreningar) samt, sdsom
redan nidmnts, inom idrottsomrddet. Sammantaget visar det frivilliga arbetet upp en del traditionella
konsmonster, men de ir inte s8 starka som mdnga kanske forestiller sig. Om vi s8 utgdr frdn hur detta

stora engagemang fordelar sig bland olika 8ldersgrupper far vi foljande utfall.
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Tabell 12 Andel (%) i befolkningen mellan 16-84 som utfért frivilliga insatser inom olika

organisationstyper 2005, uppdelat pé alder

FRIVILLIGA INSATSER 16-29 30-44 | 45-59 60-64 65-75 | 75-84
1) Humanitar hjalporganisation 2 2 1 5 3 0
2) Foraldrafrening 1 11 5 0 0 0
3) Handikapp/patientférening 1 2 1 4 1 2
4) Invandrarorganisation 1 1 0 1 1 0
5) Kvinnoorganisation 1 1 0 1 0 0
6) Pensiondrsorganisation 0 0 0 0 10 13
7) Forsamling i Sv Kyrkan 2 3 3 5 6 4
8) Annan kyrka/kristet samfund 1 3 3 4 6 4
9) Annat religidst samfund 0 0 0 0 0 0
10) Nykterhets/antidrogftrening 1 1 1 0 1 3
11) Lokal sammanslutning for social 2 1 0 1 1 0
fraga

12) Grupp for internationell fréga 0 1 0 0 0 0
13) Ordensséllskap 0 1 1 6 5 2
14) Frivilliga insatser inom offentlig 3 4 3 2 1 0
sektor

15) Annan org. med hum/soc. 0 0 1 0 1 1
inriktning

16) Idrottsférening 20 28 22 7 6 2
17) Friluftsférening 2 6 5 3 5 0
18) Miljdorganisation 0 0 1 1 1 0
19) Kultur/musik/dans/teater 6 5 5 4 4 2
20) Annan hobbyf6rening 3 2 3 4 5 1
21) Fredsorganisation 0 0 0 1 1 0
22) Motororganisation 1 3 3 3 3 1
23) Forening for boende 2 9 11 12 6 3
24) Aktieagarforening 0 0 1 1 0 0
25) Frivillig forsvarsorganisation 2 2 1 1 0 0
26) Konsumentkooperativ 0 0 1 0 0 0
27) Annat kooperativ 0 5 3 3 1 0
28) Lokal aktionsgrupp 1 1 1 0 0 0
29) Fackforening 1 5 6 8 1 0
30) Politiskt parti 1 1 2 5 1 1
31) Studentforening 6 1 0 0 0 0
32) Annan forening 1 2 3 3 3 0

Det dr bara engagemanget i boendeforeningar och idrottsforeningar som nér upp till tvdsiffriga tal inom en
viss dlderskategori. I flera organisationstyper ser dock vi en stark koppling till lder pé lite olika sitt.
Engagemang i1 forildraféreningar, studentféreningar och pensionérsorganisationer &r sjilvklart starkt

dldersrelaterade. Men det dr bara engagemanget bland foréldrar och pensionédrer som ndr upp till
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tvasiffriga tal i respektive "naturliga” &ldersgrupp. Nér det giller humanitira organisationer, Svenska
kyrkan, religiosa organisationer, nykterhetsorganisationer, ordenssillskap och politiska partier kan man
notera att engagemanget okar i slutet av ménniskors yrkesaktiva 8lder. Vi har anledning att tro att det
relativt sett starkare engagemanget bland dldre &tminstone till en viss del dr uttryck for svarigheter att
rekrytera yngre, men att vi antagligen ocksd har att gora med livscykelfenomen. Andra typer av
organisationer attraherar méinniskor mer nir de dr yngre och mitt i sitt yrkesaktiva liv, som till exempel
idrottsforeningar, friluftforeningar, ”annat kooperativ”, foreningar for boende och fackféreningar. Sedan
finner vi nigra organisationstyper som attraherar unga, till exempel kulturorganisationer och vad som
kallas "lokala grupper for sociala frigor”. Frivilliga insatser inom offentlig sektor har vuxit s8 pass mycket

under senare &r att vi inte med ndgon siikerhet kan uttala oss om vilka &ldersgrupper som dras dit.

En fortsatt granskning visar att vi dterfinner de storsta konsméssiga skillnaderna i engagemanget i socialt
inriktade organisationer (dit riknar vi de 15 forsta organisationstyperna i ovanstende upprikning). Har
skiljer sig méin och kvinnor markant &t. Aven om engagemang i socialt inriktade organisationer kommer

mycket hogt ocks8 {6r mén ér det and8 10 procents skillnad mellan konen.

Sammanfattningsvis kan man séiga att i olika 8ldrar och med héinsyn till kén oppnas lite olika
majlighetsstrukturer men ocks8 ndgot av "ofrankomlighetsstrukturer” pd sd sitt att man utsétts for tryck att
engagera sig. Men 13t oss samtidigt understryka att fér mycket av allt det engagemang vi redovisar hér

verkar inte just dessa faktorer ha ngon avgorande betydelse.

Det frivilliga arbetets bestémningsfaktorer

I det hér avsnittet kommer vi att undersoka olika s8 kallade bestdmningsfaktorer for det frivilliga arbetet.
Vi kommer att prova olika variabler och borjar med utbildningsnivd (den hogsta avslutade) dels for mén

och dels for kvinnor.
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Tabell 13 De frivilligt engagerades utbildningsnivd, uppdelat p8 kén: mén

GRUNDLAGGANDE OBLIGATORISK GYMNASIUM HOGSKOLA
UTBILDNING, INKLUSIVE REALSKOLA
OCH FACKSKOLA

GOR
FRIVILLIG 41 % 58 % 51%
A
INSATSER
%

Vi ser att det finns ett mycket tydligt samband mellan den enskildes utbildningsnivd och beredskapen att
gora frivilliga insatser sdtillvida att mén som har gymnasieutbildning eller hogskoleutbildning dr mycket

mer engagerade dn andra.

Om vi sedan tittar pd kvinnor och utbildning far vi féljande monster.

Tabell 14 De frivilligt engagerades utbildningsniva, uppdelat p8 kon: kvinnor

GRUNDLAGGANDE OBLIGATORISK GYMNASIUM HOGSKOLA
UTBILDNING, INKLUSIVE REALSKOLA
OCH FACKSKOLA

GOR
FRIVILLIG 30% 50% 60%
A
INSATSER
%

Inte ens en tredjedel arbetar ideellt (gor frivilliga insatser) i den grupp kvinnor som har ldgst
utbildningsnivd. Detta dr en anmirkningsvirt 18g andel, medan didremot andelen med frivilligt
engagemang bland dem med hogskoleutbildning &r mycket hog. Vi kan ldgga fast att det for kvinnor finns
ett mycket starkt samband mellan utbildningsnivd och att gora frivilliga insatser. Ndgra mojliga
forklaringar &r att hogre utbildning exponerar ménniskor 1 sitt avlénade arbete for fler arenor, samtidigt
som den hir gruppen kvinnor generellt sett dr mer resursstark och sannolikt mer attraktiv for en
ideell/frivilligsektor som tenderar att stilla alltmer och alltfler specifika krav p& dem som skall gora

insatser.
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Vi bérjar hédr kunna ana konturerna till ett resursménster: ju hogre utbildning, desto stérre sannolikhet f6r

att individen ér frivilligt aktiv. Detta monster var mindre framtriidande vid 1992 &rs métning én vid 1998

och 2005 &rs mitningar. Gr vi vidare i analysen och tittar pd sambandet mellan ett frivilligt engagemang

och egen inkomst s8 forstirks detta resursmonster.

Tabell 15 De frivilligt engagerades inkomst i kronor (2004), uppdelat p8 kén: min

INKOMST | KRONOR MINDRE AN 120 000 — 250 000 —- 375 000
120 000 249 000 374 000 OCH MER

GOR FRIVILLIGA

INSATSER % 34% 48 % 62 % 68 %

Desto mer ménnen har i egen inkomst desto storre sannolikhet att man arbetar frivilligt.

I foljande tabell kan vi se hur férhéllandet mellan kvinnors egen inkomst och frivilligt arbete ser ut.

Tabell 16 De frivilligt engagerades inkomst i kronor (2004) samt uppdelat pd kén: kvinnor

IINSATSER %

INKOMST | KRONOR MINDRE AN 120 000 — 250 000 — 375 000
120 000 249 000 374 000 OCH MER
GOR FRIVILLIGA 36 % 50 % 63 % 68 %

Som vi ser framtriider ett extremt likartat monster mellan mén och kvinnor. Sammantaget framtriider for

b&de mén och kvinnor ett entydigt resursmonster nér det géller sambandet mellan benéigenheten att gora

frivilliga insatser och den egna inkomstnivén.

Vi har ocks4 tittat p& facklig tillhorighet och sambandet med ideellt arbete men nu inte gjort ndgon

uppdelning pé kon.
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Tabell 17 De frivilligt engagerade och medlemskap i fackférening

MEDLEM FACKFORENING

GOR Ja, LO (tex Metall, | Ja, TCO (t ex HTF, Ja, SACO (tex CF, Ja, annan fackforening
FRIVILLIGA | kommunal) SIF, SKTF) SSR, JUSEK)

INSATSER

0

’ 48 % 59 % 64 % 69 %

Tillhér man LO-kollektivet gor man i ldgre utstrdckning frivilliga insatser. Léagst andel som gor frivilliga
insatser bland de forvéarvsarbetande finner vi dock bland dem som inte tillhér ndgon fackférening alls.
Dessa resultat ligger i linje med vad vi kan forvéinta oss och vad vi funnit i tidigare undersokningar. Lt
oss dock gora ldsaren uppmérksam pa att bara det faktum att man forvirvsarbetar (oberoende om man dr

med i facket eller inte) 6kar chanserna for att man skall vara frivilligt engagerad.

Skillnaderna i utbildning och andra socioekonomiska férh8llanden mellan frivilligt aktiva och Gvriga var
dnnu storre i andra linder dn Sverige, det visade den komparativa Eurovolundersokningen (Gaskin &
Davis Smith, 1995; Jeppsson Grassman & Svedberg, 1995). I Sverige forefaller dock betydelsen av
utbildning och inkomst ha forstirkts under 1990-talet och i borjan av 2000-talet, nir det géller frivilliga
insatser 1 foreningslivet. En av flera forklaringar till dessa férhllanden kan ligga 1 att det stiills allt storre
krav p& de frivilligas kompetens. Den “meritokratisering” av frivilligengagemanget som péatalats av
utlindska forskare (Gaskin & Davis Smith, 1995; Davis Smith, 1998) har med stor sannolikt ocksd

betydelse for svenska forhéllanden. Allt oftare kriivs sérskild kompetens for frivilliga uppdrag.

Hur och var man bor kan ses som indikator bdde p& socioekonomiska resurser och mer komplexa
forhdllanden som hinger samman med grannskapsrelationer, sociala arenor och livsstil. T 1998-rs
undersokning f6ll ortstypen for boendet ut som betydelsefull faktor for frivilligengagemanget och med
starkare samband #n i 1992-8rs métning. Méanniskor i storstidder var i betydligt mindre utstrdckning
frivilligt aktiva dn ménniskor i andra titortstyper och framfor allt &n de som bodde p& landet. I

nédstkommande tabell redovisas var de aktiva ménnen i studien bor i for ortstyp.
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Tabell 18 De frivilligt engagerades boendeort, uppdelat p8 kon: mén

BOENDEORT/STORLEK

| samhaélle med 500 — Mellanstor stad

10 000 invanare

P& landsbygden | storstad (Stockholm,

Goteborg, Malmo)

GOR
FRIVILLIGA
INSATSER %

49 % 56 % 51% 47 %

Vi ser hir att ménnen &dr mest aktiva i samhéllen som har upp till 10000 invénare och sedan é&r lite mindre
aktiva i bdde mindre och storre ortstyper. Detta &r, som vi ser, delvis nya resultat i forhdllande till tidigare
undersokningar, samtidigt som engagemanget fortsitter att vara stort i mindre samhiillen och mellanstora

stider och ldgst i storstiiderna.

Hur monstret ser ut for kvinnor vad giller boendeort och frivilliga insatser kan vi se i kommande tabell.

Tabell 19 De frivilligt engagerades boendeort, uppdelat p& kon: kvinnor

BOENDEORT/STORLEK

Pa landsbygden

| samhélle med 500 —
10 000 invanare

Mellanstor stad

| storstad (Stockholm,
Goteborg, Malmo)

GOR

51 %

45 %

47 %

45%

FRIVILLIGA
INSATSER %

Intressant nog far vi en delvis annan bild &n for ménnen. Mest aktiva &r kvinnorna pé landsbygden medan
storstadskvinnorna dr minst aktiva men nu tillsammans med dem som bor i mindre samhéllen. Samtidigt

ar det viktigt att understryka att skillnaderna ér relativt sma.

Vi har dven studerat om egen invandrarbakgrund har ett samband med frivilligt arbete. Vi redovisar

resultaten uppdelat p8 kén och forst presenterar vi uppgifterna for mén i foljande tabell.
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Tabell 20 De frivilligt engagerades bakgrund (f6dd i annat land 4n Sverige), uppdelat p kén: mén

AR DU FODD | ANNAT LAND AN SVERIGE?
Ja, i ett annat nordiskt Ja, i ett annat europeiskt Ja, i ett utomeuropeiskt
land land land
GOR
FRIVILLIGA 38% 20 % 40 %
INSATSER %

Bland dem som é&r fédda i ett annat land &n Sverige ser vi att aktivitetsnivan allméint dr betydligt ligre. Nér
vi dédremot granskar de min som har forildrar som &ar fodda i annat land finner vi i stort sett inga

skillnader.

Nir det sedan giller de aktiva kvinnorna som é&r fodda utanfor Sverige finner vi foljande monster.

Tabell 21 De frivilligt engagerades bakgrund (f6dd i annat land &n Sverige), uppdelat pd kon: kvinnor

AR DU FODD | ANNAT LAND AN SVERIGE?
Ja, i ett annat nordiskt Ja, i ett annat europeiskt Ja, i ett utomeuropeiskt
land land Land
GOR
FRIVILLIGA 52 % 37% 37%
INSATSER %

Bland kvinnor som é&r fodda utanfor Sverige framstar sambanden som mer komplexa (och ovéntade). For
det forsta ser vi att kvinnor som &r fodda i ett annat land &n Sverige visserligen gor insatser 1 ldgre
utstrdckning édn kvinnor fédda i Sverige men att skillnaderna &nd3 inte ér sérskilt stora. For det andra gor
dnda den hir gruppen invandrade kvinnor betydligt oftare insatser &n motsvarande grupp mén. Vi kan pa
goda grunder anta att det totalt mindre engagemanget bland gruppen invandrade mén och kvinnor till en
del sammanhénger med tillgdng till avlonat arbete (se tex SOU 2000:3). Samtidigt dr det viktigt att
understryka att antalet intervjuade bland de kategorier vi redovisat i de tv8 ovanstdende tabellerna dr s

pass litet att det inte ger underlag for alltfor sikra utsagor.
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Fran och med 1998-ars studie forde vi in en ny frigestillning dér vi utgick frén att en barndomsmiljo
priglad av ett foreningsengagemang hos fordldrarna kunde tinkas vara ett slags kulturellt/socialt kapital
som individen for med sig in i sitt vuxna liv. S8 visade sig ocksd vara fallet. Vi redovisar ocksd hir

materialet efter kon och borjar med mén.

Tabell 22 De frivilligt engagerades bakgrund (féréildrars féreningsengagemang), uppdelat pd kén: méin

FORALDRARS DELTAGANDE | FORENINGSLIVET
| stor utstrackning | viss utstréckning I liten utstrackning eller
inte alls
GOR
FRIVILLIGA 63 % 57 % 47 %
INSATSER %

Vi kan se ett tydligt ménster dér en storre andel av de engagerade ménnen ocksd hade forildrar som var
engagerade i stor” eller "viss” utstriickning medan sambandet blir betydligt mindre nér fordldrarna var

involverade i "liten” utstrickning eller inte alls.

Hur ser det da ut for de engagerade kvinnorna och deras forédldrars foreningsdeltagande?

Tabell 23 De frivilligt engagerades bakgrund (férdldrars foreningsengagemang), uppdelat pd kén:

kvinnor
FORALDRARS DELTAGANDE | FORENINGSLIVET
| stor utstrackning | viss utstrackning | liten utstrackning eller
. inte alls
GOR
FRIVILLIGA 57 % 55 % 37 %
INSATSER %

Vi kan se ett likartat monster som for mén. Vi kan antagligen fér bdde mén och kvinnor tala om en
socialisationsfaktor. Att vara engagerad i foreningslivet kan tidnkas ingd i en repertoar av mojliga
handlingar men ocks8 av ideal som man har med sig frén sin uppvixt och som 6kar beniigenheten for att

sjalv bli aktiv och gora insatser.
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Vi har ocks8 undersokt sambandet mellan att gora ideella insatser och ha barn. Det finns ett tydligt
samband, sdvil bland kvinnor som bland mén. Att leva med barn betyder bland mycket annat att bdde
mén och kvinnor exponeras for fler sociala arenor och ddrmed ocksd 6kar sannolikheten att bli engagerad

1 olika aktiviteter.

Vi har vidare tittat pd hur sambandet mellan att gora frivilliga insatser och forvirvsarbete ser ut. Vi finner
som forvéntat ett ritt starkt samband mellan att ha arbete och att gora frivilliga insatser, oberoende av om

man arbetar heltid eller deltid.

For att {8 ndrmare grepp om vilka faktorer som, vid kontroll for andra forhéllanden, 6kar sannolikheten for
att en person ska &dgna sig 8t frivilligt arbete, genomfordes i undersckningarna 1992 och 1998 en
diskriminantanalys i vilken variabler inom foljande omrdden inkluderades: 8lder, kon, socioekonomiska
forhdllanden, familjesituation, samt boendeférhdllanden och ortstyp. Dessutom prévades betydelsen av att
individen utférde informella stodinsatser utanfor foreningslivet. Samma modell provades 1 undersokningen
2005. T ett andra steg analyserades en nigot utékad modell, dér ytterligare ndgra variabler inkluderades:
invandrarbakgrund samt en friga om forildrarmas foreningsengagemang. I tabellerna nedan redovisas

endast férekomsten av signifikanta samband for sévil undersokningen 1998 som 2005.

Tabell 24 Bestdmningsfaktorer for frivilliga insatser 1998. Totalt, f6r mén och kvinnor

UTBILDNING INKOMST BOENDEORT INFORMELLA FORALDRARS
STODINSATSER. | ENGAGEMANG
Samtliga il * * *
Man * *
Kvinnor i * * *

*=0,001 =p<0,05 *=0,001 = p< 0,01 **=p<0,001
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Tabell 25 Bestimningsfaktorer for frivilliga insatser 2005. Totalt, f6r mén och kvinnor

UTBILDNING INKOMST INFORMELLA FORALDRARS ALDER
STODINSATSER | ENGAGEMANG
Samtllga *% *kk *% *%
Man * *% *% * *
Kvinnor % %

*=0,01=p<0,05 *=0,001 =p<0,01 **=p<0,001

Som vi ser dr monstren likartade mellan studierna frdn 1998 och 2005. Som forviintat fortsitter
utbildningsnivd, den enskildes inkomstnivd, att man dr engagerad i informella stodinsatser och att ens
Jforéldrar var engagerade i ideellt/frivilligt arbete ait vara signifikanta bestimningsfaktorer vid kontroll for
andra vartabler och om man utgar fran allt frivilligarbete. Vid den forsta undersokningen 1992 framtriadde
béde kon och 8lder som i sig signifikanta forklaringsfaktorer till det frivilliga engagemanget. S& var inte
fallet 1998 men i 2005 8rs undersokning dyker 8lder ater upp som en bestdmningsfaktor nér det giller
méin. Nar det géller kon har vi sett har det skett en viss utjimning mellan mén och kvinnor.
Aldersmonstret - dir de yngsta och de dldsta minst ofta &r aktiva - finns fortfarande men blir inte

signifikant i denna modell.

En férsta uppsummering — de frivilliga insatserna

Det mest intressanta resultatet ir att medborgarnas engagemang ér s fortsatt hdgt och sd anmérkningsviirt
stabilt. Drygt 50 procent av befolkningen gor ideella insatser och den tid medborgarna ldgger ner pd
insatser okar nigot. | snitt satsar den enskilde aktive individen cirka 14 timmar per mdnad p& att gora
ideella insatser, det vill séiga tre och en halv timmar i veckan. I slutet pd 1990-talet 14g motsvarande insats
p8 12 timmar. Det hér gor de svenska medborgarna exceptionellt aktiva i ett internationellt perspektiv.
Det ér bara i USA, Norge och Holland som vi kan finna lika stor andel av befolkningen som gor insatser i
ideella organisationer. Allt tal om ett minskat engagemang (och didrmed en snabb erosion av det sociala
kapitalet) far alltsd inte ndgot stod i vara studier. Det betyder naturligtvis inte att vi pd ndgot enkelt sitt
har ”riitt” och de andra har fel”, utan det skall snarare tolkas som att vi miiter lite olika saker. Dock;

finns det anledning att inte godta en ensidigt negativ beskrivning av utvecklingen.
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Virderingsmissigt har det ideella arbetet ett fortsatt mycket starkt stéd bland medborgarna. I huvudsak
ser man det ideella arbetet som en sjilvstindig egen krafi som man inte vill blanda ihop eller jimfora med
vare sig lonearbete eller hushdllsarbete men inte heller med tungt vrd- och omsorgsarbete och alla de

behov som finns inom det omradet.

De som arbetar ideellt gor ofta insatser i mer én en organisation. Det sammantagna antalet organisationer
ddr man gor insatser dr i stort sett stabilt. Vi kunde vid undersokningarna pd 1990-talet visa att de
svenska medborgarna i anmérkningsvért hog grad ocksd var medlemmar i den organisation didr man
arbetade ideellt - folkrorelsemodellen verkade i den meningen ha sttt sig stark. S8 ser det inte ut i resten
av virlden, utan dér dr bara omkring hélften av alla aktivister medlemmar i den organisation didr man
engagerar sig. | den nya undersokningen minskar dock andelen medlemmar bland dem som gor insatser
med 15 procent. Det dr med alla métt métt en snabb minskning. Vi tycks nédrma oss de betingelser som
giller 1 de flesta lidnder i Europa och Nordamerika. Dessutom har medlemsavgifter varit en viktig

finansieringskilla och bidragit till 6kat oberoende frdn bade stat och privat nédringsliv.

I svensk och skandinavisk folkrorelsetradition finns en stark koppling mellan att gora insatser, vara
medlem och {4 méjligheter till inflytande genom demokratiska beslutsprocesser. Denna modell och detta
starkt forhérskande folkrorelseideal stir infor stora svArigheter och verkar vittra sonder. Istillet tycks vi nu
raskt f& en ny grupp av vad vi skulle kunna kalla volontdrer som i mindre grad tar del i och ansvarar for
organisationen 1 sin helhet. Den hir typen av organisering verkar friimst viixa inom det sociala omradet —
inte minst med offentliga verksamheter som pdskyndare och "medarrangorer”. Kvinnor ér i &n ligre grad
#n minnen medlemmar och vi kan méjligen koppla detta till en ny tradition déir man verkar vara beredd
alt gora insatser men inte pd nagot sjilvklart sdtt vill vara medlem och inte heller ta ansvar for
organisationen. Vi skall inte 6verbetona detta d& 70 % alltjimt &r medlemmar, men andelen har dndock
sjunkit dramatiskt i forhdllande till hur det var for 10 8r sedan d& 85 % av aktivisterna ocksd var

medlemmar.
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Till sitt innehdll verkar de frivilliga insatserna inte genomgd ndgra drastiska foérandringar frén det forra
undersokningstillfillet, didremot finner vi svenska sirdrag och vi kan se vissa langsiktiga
fordndringstendenser. Traditionella foreningsinsatser som att genomfora utbildningar, utéva ledarskap,
fora ut information och bedriva opinionsbildning synes vara stabila. Penninginsamling tycks minska
l&ngsamt och trenden blir tydlig om vi tar startpunkt i 1992-8s studie. Styrelseuppdrag och
administration #r fortsatt de vanligaste uppgifterna och har en unikt hog och till och med vixande
omfattning i Sverige. De direkta sociala insatserna tycks 6ka ndgot medan det vi kallar “andra insatser” —
insatser av lite losligare mer ad-hocartat slag — dr mycket mer omfattande &n de var i borjan av 1990-talet.
Denna utveckling kan tolkas pd tva sitt. Dels som att stabilitet och kontinuitet karaktériserar innehéllet i
de ideella insatserna och didrmed en hel del av organisationernas utformning. Dels som en utveckling dér
de sociala insatserna verkar 6ka och att ett 16sligare mindre formaliserat engagemang verkar f& en mycket
storre  plats, samtidigt som vi vet att organisationerna genomgdr olika former av
professionaliseringsprocesser dir gamla féreningsformer far ge vika for betalda och professionella inslag.
Det finns empiriskt underlag fér bada tolkningarna, s allt beror pd vad vi viljer att betona. Tilliggas bor
att kvinnorna sakta men sékert har tagit allt storre plats i styrelsesammanhang och att de tidigare starka
kénsskillnaderna héller p& att forsvinna. Dock &terstdr naturligtvis ett steg, som vi inte héir har underlag

for att genomféra, ndmligen att granska vilka typer av styrelseuppdrag kvinnor respektive mén har/far.

Idrotten fortsiitter att vara den slags frivilligorganisation dir den allra storsta gruppen medborgare gor
insatser (det &dr naturligtvis ocksé dér vi finner flest aktiva). De 20 procent av alla vuxna som utfor ideellt
arbete inom idrotten utgor betydligt mer dn en miljon ménniskor. I ett internationellt perspektiv &r det en
unikt hog andel av befolkningen. Det ér fortfarande ndgot fler mén &n kvinnor som gor insatser inom
idrotten men skillnaderna blir allt mindre. Vi kan ocks& konstatera att det skett en viss minskning néir det
giller engagemanget i de direkt socialt inriktade organisationerna, liksom insatserna minskat ndgot i
fackforeningar, frivilliga forsvarsorganisationer och kulturrelaterade organisationer. Andelen av
befolkningen som nu gor insatser i kvinnoorganisationer, organisationer med internationell inriktning,
fredsorganisationer och miljoorganisationer dr mycket 18g och verkar dessutom sjunka. Inte i ndgot av
fallen kommer andelen av befolkningen som gor insatser ens upp i en procent. Engagemanget har

dédremot okat i foreningar for boende, forildraféreningar samt friluftorganisationer. Insatserna i direkta
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politiska organisationer &r unikt ldga och verkar mojligen fortsitta att sjunka. Det &r nu mindre &n tvd
procent som gor sddana hir slags insatser. De sistnimnda 6kningarna och minskningarna bor betraktas

med viss forsiktighet — det kan vara friga om tillfilliga fluktuationer sdvél som mer l8ngsiktiga tendenser.

Méjligen vagar vi tro att minskningen bland de socialt inriktade organisationerna, inkluderat de religisa,
verkar vara mer stabil. Kanske tar sig medborgarnas sociala intresse just nu nya former, vilket vi kunde se
i samband med till exempel Tsunamikatastrofen. Ménniskor ger mgjligen pengar i stéllet for att som
traditionellt ge av sin tid i form av insatser. Lt oss dock pdminna att det ocksd kan ske en slags intern
omfordelning inom foreningsviisendet s3 att till exempel en storre andel direkt socialt stod ges inom till
exempel idrottens ramar. Vara data pekar mot en sddan utveckling. Det avgorande dr dock att varken
minskningen i engagemang i de sociala organisationerna eller i andra organisationer totalt sett verkar
krympa det ideella engagemanget bland befolkningen. Detta fortsitter, som vi sett, att vara
anmérkningsvirt hogt och istillet verkar det ske en viss omfordelning av engagemanget, bide mellan

organisationstyper och nér det géller uppgifter.

Om vi gér over till att granska vilka bestimningsfaktorer som tycks paverka frivilligt arbete ser vi att
hogre utbildning och hogre inkomst okar sannolikheten for att man arbetar ideellt. Detta dr ett monster
som gillt vid alla tre undersokningstillfillena men det har blivit starkare efter hand. En viktig
forklaringsfaktor &r vidare foreningstraditionen i den egna uppvixtfamiljen. Liksom i tidigare
undersokningar finner vi att personer uppvuxna i féreningsaktiva familjer dr mer aktiva én de som inte har
med sig s8dan slags traditioner. De tre ovanndmnda faktorerna intar en sirstillning som

bestdmningsfaktorer, tillsammans med att man gor, vad vi kallar, informella insatser utanfér det egna

hushéllet.

Vi har ocks8 funnit ett visst samband mellan att ha arbete och att gora frivilliga insatser. Vidare har vi
kunnat visa p& att medborgare som dr medlemmar i ett tjinstemannafack &r ndgot mer aktiva dn dem som

tillhor LO eller inget fack alls. Nér vi granskar anstillningsgrad, sd okar andelen ideellt arbetande ndgot
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bland dem med heltidsanstéllning. Speciellt tydligt dr det for kvinnor. Att ha barn verkar dessutom oka
individernas interaktionsyta, till exempel p8 s sétt att man tréffar fler och olika slags ménniskor. Detta far
till resultat att bdde mén och kvinnor med barn i storre utstrickning &n andra gor frivilliga insatser. Nér
det giller boendeort ér de kvinnor som bor pd landbygden mest aktiva och de som bor i en storstad minst
aktiva. Mén &r ddremot mest aktiva i smsamhillen och mindre stéder. Skillnaderna &r inte sérskilt stora

men generellt verkar de som bor 1 de tre storstadsomrddena minst aktiva.

Personer som ér fodda utanfor Sverige gor 1 lidgre grad insatser dn de svenskfodda. Det giller for bada
kénen. En viktig forklaringsfaktor verkar vara om man har tillgéng till betalt arbete. Genom ett arbete och
dérmed oftast en arbetsplats f&r man ocksa tillging till en arena som ger mojlighet till métesplatser och

kontakter, som i sin tur kan leda in till ett frivilligengagemang.

Frivilligt arbete visar, som vi redan sett, upp vissa konsmonster. En ndgot storre andel mén gor insatser.
Mén och kvinnor dr dirutéver aktiva i lite olika sammanhang. Mén gor lite mer insatser inom idrott och
kvinnor lite mer i sociala organisationer. Mén gor mer omfattande insatser, mitt i tid, dn kvinnor.
Koénsskillnaderna &r forhallandevis smd nér det géller de ideella insatsernas karaktir. De konsméissiga
skillnaderna #r kanske inte s8 stora som vi kunde f6rviinta oss, men man kan ind4 se att kvinnor dr mer

forankrade 1 direkt socialt inriktade sammanhang.

Alder verkar, utover de ovan ndmnda faktorerna vara en viktig forklaringsfaktor nir det géller frivilligt
arbete. Alder kan siigas strukturera bdde inriktning och typ av insatser. Nir det giller de frivilliga
insatsernas karaktér ser vi tydliga 8ldersmonster. Mdnga uppdrag eller insatser far man/tar man pd sig
forst 1 medel&ldern eller mitt 1 den yrkesverksamma tiden. De yngsta och éldsta dr mindre aktiva 6verlag.
Men de medelélders (det vill siga de mellan 30-45 ér) dr de mest aktiva och verkar ha stort inflytande over
organisationerna. Det nya och kanske mest intressanta nér det giller dlder dr att 40-talisternas starka
dominans verkar hdlla pd att brytas till férdel for en yngre generation som nu i stor skala verkar axla

uppgifter och insatser av olika slag. Mot bakgrund av de tidigare studierna hade vi anledning att befara att
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glapp/hinder skulle uppstd i kolvattnet pd 40-talsgenerationens exempellosa aktivism och inflytande, s

verkar dock inte vara fallet.

Trots det vi nu sagt men tack vare att det ideella engagemanget har en sddan vildig utbredning i landet s8
dterfinner vi i avsevird utstrickning de engagerade i alla 8ldrar, i alla klasskikt, bland mén och kvinnor,
bland arbetande och arbetslésa och bland s8vil etniska svenskar som invandrare. Dock &r arketypen av
den medborgare som gor en insats en redan aktiv man eller kvinna mitt i karridren som &r vélutbildad och
viillforankrad socioekonomiskt, som har barn och ér svenskfodd som kommer frén en familj med tradition
av foreningsarbete, som har fler och antagligen tiitare informella nétverk dn andra och som dessutom gor
informella insatser (till exempel for en anhorig eller granne) vid sidan av sitt 6vriga engagemang och det

ideella engagemang vi hér forsokt ringa in.

N8gra overgripande forklaringsmonster framtriader. Ett forsta monster har att gora med tillgdng till soctala
arenor och den betydelse detta har for frivilligt engagemang och medborgarskapets gestaltningar. Det
andra ménstret dr utbildningsfaktorns och inkomsternas stora och 6kande betydelse. Det tredje monstret

handlar om traditioner och kultur i vidare mening.
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Informella stéd- och hjélpinsatser — ménster under 1990-talet och i bérjan av 2000-
talet

Vid sidan av de insatser och aktiviteter som engagerar ménniskor i anslutning till frivilligorganisationer,
inkluderade vi redan i den forsta nationella befolkningsstudien som genomférdes 1992 ett par fragor som
fokuserade en annan form av medborgarengagemang. Det som avsdgs var de informella hjilp- och
stodinsatser som ménniskor kan utféra pa regelbunden basis utanfor det egna hemmet, for sliktingar eller
for vénner, grannar eller arbetskamrater, men utan organisatorisk inramning. I den ansats som vi
tillimpade var en utgdngspunkt att informella hjilpinsatser kan ses som en av medborgarskapets
uttrycksformer. I den nationella befolkningsstudie som genomfordes 1998 upprepades grundfrdgorna med
identisk lydelse. For att ringa in de informella insatserna exemplifierade vi med hjilpinsatser sdsom
skjutsning, matinkép, tradgdrdsarbete och stiddning. Det var friga om ganska konkreta former av hjélp och

stod, vilka, trots ambitionen om bredd i studien, gav frigan en relativt sniv rdckvidd.

Men hjilpinsatser kan ha en mer subtil karaktir, ja priglas av en sorts osynlighet. Det giiller till exempel
kédnsloméissigt stod 1 form av kontakt eller tillsyn — insatser som framfér allt kvinnor utfér (Jeppsson
Grassman, 2001). Flera forskare har kritiskt patalat att forskningen inom det hir omrddet just tenderat att
ha en slagsida &t det konkreta och att m8nga insatser som dr mer “osynliga” eller tas for givna ddrmed inte
fingas upp (Horowitz, 1985; Johansson, 1991; Winqvist, 1999). Mot denna bakgrund utvidgades fragan
nir det stilldes i en undersskning som, &r 2000, kartlade de informella insatsernas omfattning och
inriktning i Stockholms lidn (Jeppsson Grassman, 2001). Hér gavs exempel ocksd pd mindre konkreta

typer av insatser, sdsom just passning och tillsyn. Fragan fick d& f6ljande lydelse:

”Den hir undersokningen handlar om i vilken utstriickning ménniskor hjélper andra ménniskor med sddant som
hushéllsarbete, skjutsning, tridgdrdsarbete eller tillsyn, passning, annan hjilp. Hjilper du pd sddant sétt

regelbundet sliktingar som du inte sammanbor med eller grannar, viinner eller arbetskamrater?”’

Med denna formulering tillimpades frigan ocks8 i den hir foreliggande nationella befolkningsstudien.
Utover frgan om informella insatser for ndgon wutanfor det egna hemmet, stilldes motsvarande friga
betriffande hjilp for ndgon sérskilt omsorgsbehovande inom det egna hushdllet. Den senare frigan

stilldes vid mittillfillena 1998, 2000 samt 2005. Detta innebér sammantaget att det finns uppgifter om
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ménniskors informella insatser 1 nationella befolkningsstudier fran 1992, 1998 och &r 2005 samt for
Stockholms ldn, dr 2000. Sammantaget dr det friga om likheter och skillnader: Nationella urval vid
mittillfallena 1992, 1998/99 samt dr 2005, och ett urval baserat pd befolkningen i Stockholms ldn vid
miittillfzllet & 2000. Frigan som anviindes for att ringa in informella hjélpinsatser var identisk &r 1992
och 1998 men formulerades vid miittillfdllena 2000 och 2005 med en ndgot bredare inriktning. I det hér
kapitlet redovisas monster och forindringar omfattande den studerade perioden, dvs. 13 &r. Den
sammanfaller med en tid d8 en hel del fordndringar skett i synen pd och intresset f6r fenomenet informella
hjélpinsatser. De miittekniska olikheterna som nédmnts och till vilka vi dterkommer bor man ha i dtanke
vid tolkning av de f6randringsmonster som presenteras. Trots dessa reservationer miste en slutsats dnd&
bli att det tycks ha skett en pdtaglig okning i omfaitning pa denna typ av obetalt arbete under den

studerade tiden.

Begrepp och inriktningar

Vid tidpunkten for var forsta befolkningsstudie fanns inte sérskilt mycket forskning i Sverige om den typ
av fenomen som informella insatser utgor, speciellt inte med den breda ansats som vi tillimpade. Dérefter,
under 1990-talet senare del och under 2000-talet, har intresset fér det som ibland kallas for informell
hjélp, ibland anhériginsatser, eller informell omsorg etc., okat. Begreppet har kommit att framstd som
méngtydigt och det anviinds pd olika sitt. Var tonvikten ligger tycks i hog grad ha att géra med vilken
kunskapstradition man utgdr ifr8n och vilket perspektiv man anlidgger. Mycket tyder ocksd pé att de olika
inneborder som fenomenet tillskrivits 1 viss utstriickning &r tidsbundna — bdde som uttryck for konkreta
samhéllsfordndringar och for ideologiskt relaterade diskursforskjutningar. Det politiska intresset har ocksa
okat patagligt. Anhériga och anhorigas insatser har kommit att synliggoras 1 politik och offentlig
diskussion och intresset har okat pd ett siitt som saknar tidigare motsvarighet. Informella hjilpgivare har
identifierats ideologiskt och politiskt som grupp i ljuset av de behov av stod, vird av och omsorg om sjuka

och funktionshindrade men framfor vArdbehévande éldre ménniskor som i 6kande omfatining foreligger.

Under 1990-talet och det begynnande 2000-talet har s8lunda betydelsen av medborgarnas oavlonade

hjélpinsatser artikulerats, utifrn olika perspektiv och med nya fortecken. Medborgaren som
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ansvarstagande medmdnniska &r ett inslag i en diskurs om civilsamhillet och om behovet av okat
medborgarengagemang som f8tt visst genomslag, & ena sidan. I ett annat perspektiv artikuleras
anhorigskapet och hjéilpgivandet i snévare termer, & andra sidan: Det dr frdga om hjalp till vird- och
omsorgsbehovande ndrstdende, 1 eller utanfor det egna hushallet. Tyngdpunkten ligger hér pé familjen och
den privata sfiren och hjilpmottagare antas vara en familjemedlem eller slikting. De olika perspektiven
tar fasta pd olika ”stodord” och det ér olika bilder av informellt hjidlpgivande som framtonar. Under den
hér tiden har en del empiriska studier som studerar informella hjélpinsatser genomforts i Sverige (bl. a.
Jeppsson Grassman, 1993, 2001; Jeppsson Grassman & Svedberg, 1999; Busch Zetterberg, 1994;
Szebehely, Lingsom & Platz, 1997; Sundstrom & Hassing, 2000; Sundstrom & Johansson, 2004;
Jegermalm, 2005; se ocksd Szebehely, 2005). Det faktum att ”informella insatser” miéts pd olika siitt,
beroende pd dmnesinrikining och forskningstradition, gor dock att jaimférelser ibland blir motségelsefulla
och svroverskddliga. Vems perspektiv som belyses har ocksé betydelse. I Sverige har forskningen oftast

utgdtt frin hjalpmottagaren och hennes/hans perspektiv.

Ser man ndgot bredare och framfor allt internationellt kan man konstatera att forskning om informella
hjilpinsatser ocksd emanerar ur flera olika forskningstraditioner, ndgot som fétt betydelse fér hur man
ndrmat sig frigan, hur man operationaliserat ”informellt hjilparbete” och ”anhériginsatser” — p vilka
aspekter man tagit fasta vid datainsamling och analys osv. Négra inriktningar har anknytning till
gerontologisk forskning och omsorgsforskning. Under senare ar har ocksd betydelsen av att anlidgga ett

brett vélfardsperspektiv som inkluderar omsorgsdimensionen uppmirksammats (Szebehely, 1999;

Anttonen, Baldock & Sipild, 2003).

Fokus lidggs hiir ofta p& de éldsta och deras behov, de siirskilda omsorgsinsatserna och/eller pa samspelet
mellan formell omsorg och informell hjdlp. Betydelsen av att synliggéra klass- och konsmonster har
pétalats inom denna typ av forskning p8 ett mer medvetet siitt dn inom 6vriga inrikiningar som studerar
anhoriga och deras insatser. En annan inriktning har anknytning till familjesociologisk forskning,
forskning om generationsmonster och familjerelationer (se exempelvis Bengtson & Silverstein 1993;

Harper, 2003; Wingvist, 1999). En tredje inrikining, hittills mindre utvecklad, har anknytning till bdde
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sociologisk och statsvetenskaplig forskning, och intresserar sig snarare for informellt hjélparbete som ett
uttryck for aktivt engagemang i civilsamhillet, av betydelse for lokalsamhille, demokrati och socialt
kapital (Etzioni, 1993; Davis Smith, 1998; Jeppsson Grassman & Svedberg, 1999, 2006 under utgivning;
Putnam, 2000; Sundeen, 2001). Hir dr det som regel inte insatser for dldre sldktingar med sérskilda
omsorgsbehov som specifikt fokuseras; intresset ror snarare hjdlparbete i allménhet, inte minst det som &r
utdtriktat, mot lokalsamhéllet och inte bara mot familjen. Inriktningen far betydelse for vilka aspekter som
uppméirksammas och vilka metodologiska operationaliseringar man gor. Skillnader i avgrinsningar och
ansatser ger delvis olika resultat. Det kan forsvira mojligheten att dra slutsatser om utvecklingen over tid.
Men, 8 andra sidan, med olika ansatser kan ocks& kunskapen om hjilpgivarna och deras insatser breddas

och nya ménster kan framtréida (se vidare Jeppsson Grassman, 2001, 2003).

Att studera informellt hjélparbete ur eft brett medborgarperspektiv

I foreliggande befolkningsundersokning har syftet varit att dels forsoka finga upp informella hjilpinsatser
som har att géra med sddana sociala hjidlpmonster som &r en del av ménniskors vardagsliv i allméinhet och
gora jamforelser med tidigare studier, dels att sérskilt fokusera de omfattande omsorgsinsatser som vissa
anhoriga gor for skropliga nérstdende. Utgdngspunkten har varit att ménniskors hjélpinsatser for varandra
kan ta sig olika uttryck. Det kan vara fraga om hjlp till ndgon eller ndgra utanfor det egna hushdllet. De
som fir hjilpen kan ha varierande forhéllanden. En del av dem som fér hjélp &r beroende av sirskilda
omsorgsinsatser. Det betyder att en del av de medborgare som regelbundet ger hjélp ger denna il sirskile
omsorgsbehivande personer. Det kan ocksd vara friga om hjilp till ndgon man sammanbor med och som
har siirskilda hjélpbehov. Villkoren for hjdlpgivarna kan antas variera patagligt. Det kan vara stor skillnad
mellan att hjélpa till genom att exempelvis skjutsa grannens barn till fotbollstréining en géng i veckan och,
& andra sidan, att varje vecka ge hjilp i olika former till en skroplig gammal mamma som é&r i stort behov
av omsorg. Det har varit lyilpgivarens perspektiv som fokuserats 1 de befolkningsundersskningar som
genomforts. Med andra ord: de resultat som redovisas baseras p& beskrivningar, skattningar och
erfarenheter frin de ménniskor som utfor ndgon form av hjilpinsats, och inte pd beskrivningar fran

hjdlpmottagarna.
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Det informella hjélparbetets omfattning

Hur vanligt &r det att ménniskor regelbundet hjilper andra, utanfor det egna hushéllet liksom utanfor
foreningslivet, i form av obetalda insatser? Hur stor omfattning i tid har deras insatser? Vilka forandringar
kan man iaktta ver de 8r som de olika som vdra undersokningar belyser? I nedanstende tabell redovisas

de informella insatsernas omfattning vid tidpunkten f6r de fyra méttillfillena.

Tabell 26 Andel (%) som utfért informella hjélpinsatser i riket 1992, 1998 och 2005 samt i Stockholms
lan 2000. Totalt samt efter kon, for 8ldersgruppen 16-74 4r.’

1992 1998 2000 2005
Totalt Man Kvinnor | Totalt Man Kvinnor | Totalt Man Kvinnor | Totalt Man Kvinnor

Informella
insatser 28 29 27 30 28 31 40 38 41 52 51
(%)
Antal
timmar/ 12 9 15 12 11 13 18 14 21 11 9
ménad
BAS 1045 524 521 1104 | 568 536 1538 717 818 1287 | 641

Vi ser att den totala mingden insatser som ménniskor utforde for ndgon utanfor sitt eget hushdll framstér
som rétt stabil under 1990-talet. Nir vi tittar pd den genomsnittliga tid som de aktiva lade ner pd
informella hjilpinsatser finner vi s gott som inga skillnader mellan bérjan och slutet pd 1990-talet. De
engagerade gor 1 genomsnitt 12 timmar per ménad. Tv8 typer av forindringar tycktes emellertid intriiffa
under 1990-talet. Andelen kvinnor som gjorde insatser skade, medan andelen mén tycktes ligga kvar pd
samma nivd som tidigare. Samtidigt verkade de min som utférde insatser gora ndgot fler timmar 1
genomsnitt, medan kvinnorna tycktes gora ndgot firre 1 jimforelse med i borjan pd 1990-talet. Det &r dock
frdga om smé skillnader som inte &r statiskt signifikanta. Den totala effekten blev dock att ndgot mer

insatser gjordes i slutet av 1990-talet &n i bérjan av decenniet.

Gér vi vidare och jamfor med resultaten frén Stockholmsundersokningen’ som genomfordes &r 2000

framstar ddremot skillnaderna som stora. En pdtaglig okning tycktes ha intréffat, bade nér det géller andel
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i befolkningen som &r engagerade 1 informellt hjdlparbete och betrdffande de timmar som hjélpgivarna
ldgger ned. Men eftersom denna undersokning genomfordes omfattande endast befolkningen i Stockholms
léin begrinsas mojligheterna att dra slutsatser om befolkningen 1 sin helhet. I en jdmforande analys som
gjordes i anslutning till undersokningens genomférande (Jeppsson Grassman, 2001) diskuterades tre
tinkbara forklaringar till de stora skillnaderna i omfattning och tid, jamfort med de tidigare
undersokningarna. I huvudsak anfoérdes de miittekniska skillnader som redan pétalats, och dér fréimst den
bredare ansatsen antogs ha betydelse.” Det framstod som ndgot osannolikt att s§ stora faktiska skillnader i
de informella insatsernas omfattning kunde ha uppstétt bara p& ett par ar. Att det dnd& kunde ha skett en
viss 0kning var dock den fjiarde forklaringen som inte gick att helt bortse ifrén. Den framstér som desto
mer sannolik nér vi jamfor med resultaten frdn den nu genomforda undersokningen. Pd riksniva forefaller
det skett en dkning fran 30 procent som var engagerade i informella insatser ar 1998 till 52 procent dr
2005. Aterigen, en delférklaring &r sikert den bredare ansatsen &r 2005, déir informellt hjélparbete inte
bara illustreras med konkreta insatstyper utan ocksd med osynliga insatser som passning och tillsyn. Med
storsta sannolikhet dr dock detta inte hela forklaringen. Det framstdr dnd8 som troligt att betydligt fler &r
engagerade 1 informellt hjélparbete idag, ar 2005, &dn vad som var fallet i slutet av 1990-talet. Déremot
forefaller inte antalet hjilptimmar i genomsnitt 6kat. Hér finns det snarare ett stabilt monster pd nationell
nivd. Stockholmsundersokningen med sin hdga niv8 pd hjédlptimmar framstdr hir som ett undantag.
Ko6nsménstret ér i linje med det i1 de tidigare undersokningarna: informellt hjélparbete ér ndgot vanligare
bland kvinnor &n bland mén men kvinnor utfor framfor allt fler timmars insatser. Mannen utfér ungefir

2/3 s8 ménga timmars informellt hjélparbete som kvinnorna.

Aldersmaénster

Det finns ett tydligt dlderméonster for det informella arbetets omfattning och de antal hjélptimmar man
utfor. Det blir sérskilt tydligt om man, som i den nu genomférda undersokningen liksom i
Stockholmsundersékningen, ocksd inkluderar 8ldersgruppen 75-84 i urvalet. I tabellen nedan jamfors

dldermonstret 1 de bada ndmnda undersékningarna.
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Tabell 27 Andel (%) som utfort informella hjélpinsatser utanfor det egna hushéllet. Genomsnittligt antal

timmar i olika &ldersgrupper. Stockholms lin (2000) samt for riket (2005).

18-29 AR 30-44 AR 45-59 AR 60-74 AR 75-84 AR
2000

Andel (%) 35 (393)° 40 (472) 43 (416) 40 (261) 24 (93)
Antal tim/man 11 16 18 26 11
2005

Andel (%) 46 (269) 53 (385) 55 (356) 57 (254) 22 (106)
Antal tim/man 8 9 9 20 21

Frén bdda undersckningarna kan man dra slutsatsen att informellt hjdlparbete &r vanligast bland
medeldlders och dldre ménniskor. Framfor allt dr det de som &r i 8ldern 60-74 &r som i hog grad dr aktiva
och utfor flest timmar. Sedan sjunker andelen aktiva. Det finns en skillnad mellan de tv8 mittillfillena: Ar
2005 forefaller de bland de allra ildsta (de i &ldern 75-84 &r) som idr engagerade utfora lika ménga
hjélptimmar som de yngre, hjilpgivande pensionirerna. Totalt sett utfors flera hjélptimmar av de éldsta ar

2005 &n ar 2000.

Ko6nsskillnaderna varierar mellan de olika 8ldersgrupperna, bide nér det giller andel som gor insatser och
betriffande medelvirde for timmar. Detta monster framstdr som speciellt pétagligt i den nu genomféra
undersokningen. Bland de yngre grupperna forekommer inga konsskillnader att tala om. Det gor det
dédremot for pensiondrerna. I 8ldersgruppen 60-74 &r dominerar kvinnorna, och bland dem i
8ldersgruppen 75-84 &r dr det ett svagt omvint monster nér det géller andelar i 8ldersgruppen som dr
aktiva. Men det ar frimst nir det géiller timmar som vi ser stora variationer i aldersgrupperna och dér ékar
konsskillnaderna drastiskt med dldern. Medan mén och kvinnor utfor ungefir lika mdnga hjilptimmar i
dldersgrupperna 18-44 &r, &r skillnaden betydligt storre 1 8ldersgruppen 45-59 &r. Det ér emellertid bland
pensiondrerna som konsskillnaderna framstar som stérst: bland dem som é&r i dldern 60-74 ar &r det friga
om 11 timmar for mén och 26 f6r kvinnor. Monstret #r dnnu tydligare bland dem som &r 74 8r och éldre: 8
timmar for mén jimfort med 60 timmar for kvinnor. Aven om det éir friga om smé tal, som man fr tolka

med forsiktighet, dr det vért att notera att skillnaderna signifikant stora och mer ptagliga #n i den tidigare
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Stockholmsundersokningen. En slutsats tycks vara att det skett en forskjutning uppdt i aldrarna mot de

allra dldsta nér det giller hjilptimmar, samt att kons/8ldersménstret dr betydligt skarpare én tidigare.

Relationer och omsorgsbehov

Relationen mellan hjélpgivare och hjilpmottagare kan kidnnetecknas av olika forhdllanden. Hjilpen kan
ges utanfor eller i det egna hushéllet. Hjidlpmottagaren kan ha sérskilda omsorgsbehov. Dessa kan man
ocksd fokusera specifikt, ndgot som skedde i undersokning &r 2000 samt i den nu genomforda
undersokningen. Den foljdfraga vi stillde till de 50 procent av befolkningen i 8ldern 16-84 &r som

uppgett sig utféra informella hjélpinsatser var f6ljande:

”Ar den person (eller de personer) som du hjilper i behov av sirskilda omsorgsinsatser? Vi avser sjuka,

handikappade eller gamla.”

Det visade sig att 22 procent av befolkningen i Sverige regelbundet utfor hjélpinsatser for ndgon eller
ndgra som de inte sammanbor med och som har sdrskilda omsorgsbehov. Det innebir att 28 procent av
befolkningen gor insatser fér personer som, enligt deras bedomning, inte har ndgot behov av sirskild
omsorg. Det &r vanligare att kvinnor én att mén gor hjélpinsatser for ndgon med sérskilda omsorgsbehov —
59 procent av dessa hjilpgivare dr kvinnor. Motsvarande monster har framkommit i tidigare
undersokningar, inte minst i Stockholmsundersokningen frdn & 2000 i vilken denna foljdfraga ocksd
stilldes. I gruppen som hjéilper ndgon utan sirskilda omsorgshehov finns didremot motsatt skillnad kénen

emellan: det dr ndgot vanligare bland ménnen.

Det informella hjdlparbetet har ytterligare en dimension som &r central for att forstd hjélpgivandets
profiler. Det handlar om hjilpinsatser som ménniskor gor i sitt eget hem f6r ndgon som &r i behov av
siirskilda omsorgsinsatser. Att avgriinsa vad som ska riknas som “omsorgsinsats” inom det egna hemmet
kan vara en grannlaga uppgift. Det vi hédr avser dr dock n8got wtover det normalt férekommande i ett
hush&ll under livscykeln, pd grund av de sirskilda behov som hjdlpmottagaren har. Det kan exempelvis
vara friga om insatser for ett funktionshindrat barn, en person som har en kronisk sjukdom eller en
gammal make med sérskilda omsorgsbehov vilka de inte sjéilva klarar att tillgodose. Waerness (1996) gor

en distinktion mellan service och omsorg och menar att service stdr for att mottagaren lika girna kan

43



utfora insatsen sjilv, medan omsorg betyder att mottagaren inte klarar av att utfora insatsen. Hir, liksom
nir det giller en hjilpmottagare utanfor hjélpgivarens hush8ll som har sirskilda omsorgsbehov, avser vi
grupper som pd grund av funktionshinder, sjukdom eller 8lder inte lika géirna kan klara av insatsen sjélva.
I befolkningsstudien frén 1998 stiillde vi en friga om denna typ av hjilpinsats for forsta glngen.
Resultatet visade dé att 7 procent av befolkningen i 8ldern 16-74 ar d& var engagerade 1 siidana insatser.
Bade ar 2000 och &r 2005 var motsvarande siffra fyra procent f6r samma 8ldersgrupp. Hjélpinsatser i det
egna hemmet forefaller sdlunda inte ha okat i dessa 8ldersgrupper, snarare tvirtom. Det dr ddremot allra
vanligast i den dldsta 8ldersgruppen, 75-84 8r. Denna grupp fanns inte med i undersokningen dr 1998,

men 1 Stockholmsstudien ar 2000, déir ménstret dr detsamma.

Ar 2005 var det nio procent bland de #ldsta som uppgav sig utfora hjilpinsatser i det egna hemmet. Om
man ligger till de allra dldsta i berdkningen &r det totalt fem procent i befolkningen som uppgav sig utféra
sddana omsorgsinsatser inom det egna hushéllet, & 2005. Det dr ocks8 ndgot vanligare bland kvinnor &n
bland mén, totalt sett. Konsskillnaderna dr dock mycket stora just i 8ldersgruppen 75-84 &r: tva procent
av miannen och 13 procent av kvinnorna uppger sig vara hjilpgivare till ndgon omsorgsbehovande i det
egna hushéllet. Sammantaget dr det dock en relativt liten andel av befolkningen det &r friga om. Men var
och en av hjilpgivarna utfér manga hjilptimmar varje mdnad — ménga fler én ovriga hjélpgivargrupper: 63
timmar i genomsnitt. Detta illustrerar ocksé spénnvidden i befolkningens informella dtagande, bade till

omfattning och inriktning. I tabellen nedan presenteras monstren for informella insatser 1 och utanfor det

egna hushéllet &r 2005, i1 jamforelse med foérhallandena i Stockholms lén, &r 2000.
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Tabell 28 Andel (%) som utfort informella hjilpinsatser utanfér det egna hushéllet, till hjilpmottagare
med eller utan siirskilda hjélpbehov samt i det egna hushéllet. Genomsnittligt antal hjélptimmar i olika

hjalpgivargrupper. 18-84 8r, Stockholms l:in 2000 samt for riket 2005.

HJALP UTANFOR | HJALP UTANFOR | HJALP UTANFOR HJALP | EGET
EGET HUSHALL EGET HUSHALL EGET HUSHALL HUSHALL
(TOTALT) (EJ SARSKILT (SARSKILT (SARSKILT
BEHOV AV BEHOV AV BEHOV AV
OMSORG) OMSORG) OMSORG)
2000:Informella 39 22 17 5
hjélpinsatser (%)
Antal tim/méanad 18 13 24 93
2005:Informella 50 28 22 5
hjélpinsatser (%)
Antal tim/man 12 9 14 67

Totalt var det 40 procent av befolkningen i Stockholms lén som utférde informella hjilpinsatser utom eller

inom det egna hushallet. Motsvarande siffra for 2005, p& nationell niv, var 53 procent.

Yiterligare en dimension av hjilpgivandet giller relationen/slikiskapet mellan den som utfor hjéilpinsatser
och den som dr mottagare av hjiilpen: det kan vara friga om familje- och sliktband. Men hjilpmottagaren
kan ocksd vara en vin, granne eller arbetskamrat. Svaren visar att det till storsta delen &r friga om
sliktskap: 53 procent av dem som utférde hjilpinsatser utanfor sitt eget hushdll uppgav att de enbart
hjélpte personer som de hade ett sldktskap till. Men det &r intressant att konstatera att 6vriga hjilpgivare
antingen hjélpte enbart personer som de inte var slikt med eller ”b&de — och”, bade sldktingar och andra.
Det betyder att s8 mycket som 47 procent av hjilpgivarna pd olika sitt dr engagerade i att ge stod och
hjalp p& regelbunden basis till vénner, grannar och arbetskamrater. Skillnaderna var betydande mellan
dem som hjilper personer med omsorgsbhehov och évriga. Det var vanligare i den senare gruppen att man
bara hjilpte personer som man &r slikt med. Bland hjdlpgivarna i det egna hushéallet var det av forklarliga

skl friga om sliktskap i ndstan samtliga fall. Ungefér motsvarande monster noterades i undersokningarna

frén 1998 och &r 2000.
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Ytterligare en aspekt av de informella insatserna handlar om hur ménga personer som man hjélper. Att
man gor insatser {or fler én en person var betydligt vanligare dn vad som kunde forviintas, mot bakgrund av
den kunskap som tidigare funnits. I studier av anhérigas hjélpinsatser finns ofta ett slags outtalat
antagande om att det dr en person som far hjilp. Hansson, Jegermalm och Whitaker (2000) konstaterar i
en kunskapsiversikt om anhoriginsatser att studier om dessa insatser mycket séllan uppmérksammat att
hjdlp ménga génger ges till fler &n en person. Det dr sdlunda virt att notera att resultaten i den hér
undersckningen visar att det bara var en tredjedel av hjélpgivarna som gjorde hjilpinsatser for endast en
person medan s& mycket som tvd tredjedelar av dem gjorde insatser for flera personer. Allra vanligast ér
detta bland dem som gor hjélpinsatser for personer utan sirskilda omsorgsbehov. Exakt samma ménster

kunde konstateras i resultaten frdn undersokningen i Stockholms lén, 2000.

Att hjglpa “éldre”

Niar ”anhoriginsatser” synliggjorts i samhéllet har de framfor allt férknippats med hjélp till &ldre
ménniskor. De som dr 75 8r eller dldre finns ocks8 representerade som mottagare av hjilpinsatser frin
samtliga de olika grupper av hjilpgivare vi diskuterat. Det kan sdlunda vara frga om hjilp tll dldre
personer med eller utan sérskilda omsorgsbehov, personer som hjiilpgivaren inte sammanbor med eller
som hjéilpgivaren sammanbor med etc. De &ldre utgor inte nodvindigtvis ndgon homogen grupp. Totalt sett
var det dock vanligare att hjilpmottagarna var yngre én 75 &r. Endast 38 procent av dem som uppgav sig
utféra hjdlpinsatser uppgav hjialpmottagare som var 75 8r eller dldre. Det innebédr omriiknat till hela
befolkningen att det totalt sett var 19 procent av befolkningen som hjélpte ngon eller ndgra personer som
var 75 &r eller dldre (i eller utanfor det egna hushéllet) & 2005. Motsvarande siffra for

Stockholmsundersokningen &r 2000 var 16 procent, vilket tyder pd ett ganska stabilt monster.

Med utgdngspunkt frdn resultaten kan man s8lunda hévda att informella hjélpinsatser for dldre ménniskor
faktiskt inte dominerar informellt hjélparbete 1 samhéllet sd totalt som man mdjligen skulle kunna tro
utifrin den debatt om behovet av anhériginsatser som pdgér. De éldre hjidlpmottagarna dr dock tydligt
overrepresenterade bland de hjdlpmottagare som har sérskilda omsorgsbehov. Bland dem som uppgav att
de ger hjilp till personer med sérskilda omsorgsbehov, uppgav 56 % att hjialpmottagaren var 75 &r eller

dldre. Hér noteras en svag 6kning jamfort med resultaten frdn Stockholmsundersokningen &r 2000.
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Kénsméonstret hos hjélpgivarna till dldre ménniskor ér, vilket &r logiskt, likt det som vi sett giller for dem
som ger hjilp till ndgon som har sirskilda omsorgsbehov: Det &r vanligare att kvinnor ger hjélp till dldre

dn att mén gor det.

Vilka grupper i befolkningen utfér informella insatsere Bestémningsfaktorerna

Vissa grupper i befolkningen dr engagerade i informella hjilpinsatser i hogre utstriickning dn andra. Det
finns forhallanden som kan bidra till att férklara skillnader mellan olika grupper i det hér avseendet. I den
befolkningsstudie som genomférdes 1998 (Jeppsson Grassman & Svedberg, 1999) studerades exempelvis
betydelsen av ett antal bakgrundsfaktorer som antogs ha betydelse for att forklara skillnader mellan olika
grupper 1 befolkningen nér det giiller engagemang i informellt hjélparbete. Resultaten pekade bland annat
pé skillnader som hade att géra med kon och 8lder men ocksd sdana som hade att géra med resurser
sdsom inkomst och utbildningsnivd. Analysen visade ocks8 pd samband mellan olika sidor av aktivt
medborgarskap eller av det som ofta beskrivs som socialt kapital — till exempel frivilligt engagemang i
foreningslivet, tillgdng till sociala nitverk och engagemang i informellt hjilparbete. Andra forfattare har
kommit fram till liknande resultat (Putnam, 2000; Wilson & Musick, 1997; se ocks Jeppsson Grassman,
2004). Stockholmsundersckningen dr 2000 visade pd liknande monster. Vissa bakgrundsforhdllanden
hade betydelse som forklaringsfaktorer, men samma sak gillde for vissa férhdllanden som kunde ses som

uttryck for ett personligt socialt kapital.

Av foreg@ende avsnitt har redan framg8tt att 8lder sdvél som kon ér faktorer i denna undersokning som har
betydelse for att forklara skillnader mellan olika befolkningsgrupper niir det giller omfattningen av
informella insatser bde utanfor och inom det egna hushéllet. Vilka andra férhallanden kan ha betydelse?
Det vi syftar p8 ér det som kan kallas de informella insatsernas bestiimningsfakiorer. For att {8 grepp om
vilka faktorer som, vid samtidig statistisk kontroll for andra férhdllanden, okar sannolikheten for att en
person ska &gna sig at informella hjélpinsatser, genomfordes en multivariat diskriminantanalys dér & ena
sidan bakgrundsforhdllanden inkluderades: dlder, kon, familjesituation, socioekonomiska forhdllanden,
utbildning, forvirvsarbetsstatus, invandrarbakgrund, samt ortstyp. A andra sidan introducerades variabler i

modellen som har att gora med individens sociala kapital: fordldrarnas foreningsengagemang, social tillit,
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engagemang 1 frivilligt arbete, deltagande i ndtverk, samt umgdnge med wvdnner pa fritiden.
Diskriminantanalysen méter vilken betydelse en variabel eller faktor har i sig vid kontroll for 6vriga
variabler. Modellen provades forst for att klargora vilka faktorer som utmérker dem som gor informella
insatser overhuvudtaget, utanfor sitt eget hush8ll. Dérefter testades modellen for att se vilka forhdllanden
som utmérker dem som hjélper personer med sérskilda omsorgsbehov, i férhdllanden till befolkningen i
ovrigt. Till slut prévades modellen for att f& en bild av vilka férhdllanden som utmérker dem som gor
hjilpinsatser i sitt eget hush8ll, jimfort med befolkningen i ovrigt. I nedanstende tabell ges en
sammanfattande bild enbart av de statistiskt signifikanta samband som framtridde nér samtliga faktorer

introducerats 1 modellen.

Tabell 29 Bestdmningsfaktorer for informella hjilpinsatser. Totalt, for hjdlp till personer med sérskilda
omsorgsbehov samt till omsorgsbehévande i det egna hushéllet.

INFORMELLA HJALP TILL HJALP TILL
INSATSER UTANFOR OMSORGSBEHOVAND OMSORGSBEHOVAND
HUSHALLET (TOTALT) E UTANFOR EGET E | EGET HUSHALL
HUSHALL

Kon *

Invandrarbakgrund *

Familjesituation ok *

Facklig tillhdrighet *

Forvarvsarbete *

Foraldr. engagemang * *

Frivilligt arbete * *

Deltar natverk ik *

*=0,0L...p<0,05 **=0,001..p<0,01 ***=p<0,001

Alder har betydelse for att forklara skillnader 1 engagemang i informellt hjélparbete, det har redan
konstaterats. Emellertid tycks dess forklaringsviirde minska i den héir modellen nér andra forhéllanden
fors in, inte minst de som har att géra med olika aspekter av socialt kapital. Det kan tolkas som att det &r
inte 8ldern i sig som &r viktig utan snarare generationsspecifika sociala sammanhang som hinger ithop

med alder. Skillnaden mellan mén och kvinnor kvarstar dock i modellen. Den bekriftar det monster som
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redan patalats: bland dem som hjdlper ndgon med sérskilda omsorgsbehov, utanfor sitt eget hushéll, &r

kvinnorna i majoritet. Det giller dven vid hénsyn tagen till 6vriga faktorer i modellen.

Utbildning sl8r inte igenom i modellen, vilket betyder att det inte &r ndgon avsevird skillnad i
utbildningsnivd mellan dem som gor insatser och de som inte gor det, vid hinsyn tagen till évriga
forhallanden. Samma ménster konstaterades 1 Stockholmsstudien &r 2000 medan i undersokningen ar
1998 visade den multivariata analysen att de med hogre utbildning 1 storre utstriickning var engagerade 1
informellt hjélparbete. Invandrarbakgrund har, dven nér hinsyn tagits till andra olikheter, viss betydelse
for att forklara engagemang i informella insatser. Det giller dem som gor hjédlpinsatser inom det egna
hushéllet. Saviil forsta som andra generationen invandrare ér oftare engagerade 1 den hiir typen av insatser
dn vad svenskfodda &dr. Familjesituation méttes som gifta och sammanboende respektive ensamboende.
Gifta och sammanboende ir signifikant oftare engagerade i informella insatser #n ensamboende. Samma
monster kan iakttas for dem som hjélper ndgon i sitt eget hushéll, dven om sambandet inte &r signifikant i

modellen.

Socioekonomiska forhdllanden i form av facklig tillhorighet och forvérvsarbete har viss betydelse for att
forklara skillnader. Facklig tillhorighet hade forklaringsvirde endast for dem som, utanfor sitt eget
hushéll, hjilper ndgon med sirskilda omsorgsbehov: De som uppgav sig tillhora ett LO-férbund var i
ndgot storre utstrdckning engagerade 1 den hér sortens insatser én de som tillhér tjinstemannagrupperna.
Ett likartat monster fanns i Stockholmsstudien &r 2000. Forvirvsarbetsstatus méittes helt enkelt genom att
gora en uppdelning mellan de som forviirvsarbetar och de som inte gor det. Det visar sig att de som inte
forvarvsarbetar dr engagerade i informellt hjdlparbete i ndgot hogre utstriickning &dn de som

forvérvsarbetar, dven vid hdnsyn tagen till faktorer som 8lder och kén.

Nér det giller olika aspekter att det som kan kallas for individens sociala kapital finns det intressanta
monster i tabellen. Generellt sett kan man séiga att modellen visar att de som hjilper ndgon utanfér sitt
eget hushéll har i storre utstrickning vuxit upp med fordldrar som var engagerade i foreningslivet, de dr i

hogra grad ocksd sjilva engagerade t frivilligt arbete och ingar i ett eller flera nétverk av regelbunden art
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dn de gor som inte dr engagerade i informellt hjdlparbete. De som redan gor mycket gor mer — det
konstaterades redan i undersékningen &r 1998, dir vi fann motsvarande monster. Det dr friga om ett slags
kumulativt engagemang i civilsamhéllet, ndgot som ocksé stoder den s kallade arenahypotesen (Jeppsson
Grassman, 1993): Genom att vara engagerad p& en arena blir man littare ocks8 engagerad pd nya arenor.
Hjalpgivandet kan ses som uttryck for ett socialt kapital: for att man ska vara engagerad méste man ju ha

ndgon att hjilpa.

I anslutning till Stockholmsundersokningen &r 2000 gjordes en typologi 6ver informella hjilpgivare. Den
vanligaste typen visade sig vara det som kallades ”den engagerade medborgaren”, med brett engagemang
och tillgdng till socialt kapital i form av nétverk och frivilligt arbete. Denna hjélpgivartyp har ocks8 starkt
genomslag i den hir modellen: Det dr ju den vanligaste typen och bestir framfor allt av dem som gor
insatser utanfor sitt eget hushdll for ndgon eller ndgra som inte har sérskilda omsorgsbehov. Den andra
typen — de som hjilper ndgon med siirskilda omsorgsbehov kallades for ”omsorgsgivaren” — och hon/han
har ocks8 i storre utstriickning dn 6vriga haft foreningsengagerade fordldrar och de ér sjilva ocksa oftare
engagerade i frivilligt arbete dn befolkningen i 6vrigt. Daremot har de inte tillgang till eller deltar i nétverk
oftare #n befolkningen generellt. De som hjéilper ndgon inom sitt eget hush8ll — den tredje typen som
kallades "anhorigvdrdaren” — &r inte bara ekonomsikt mer resurssvaga, de framstdr ocksd som socialt
svagare. De deltar signifikant mer sillan i nitverk &n ovriga i befolkningen och sambandet i modellen ar

negativt. Monstret giller dven vid hdnsyn tagen till exempelvis kon och alder.

Sammantaget kan man 8 ena sidan sdga att modellen kan tolkas som att bakgrundsfaktorer och
forhdllanden inte har ndgot stort forklaringsvérde for den hir typen av insatser, det dr faktiskt ldgre &dn i de
tidigare studierna. Det dr sannolikt en konsekvens av att hjilpgivandet blir alltmer utbrett i olika grupper i
befolkningen. Diaremot tycks de férh8llanden som forknippas med socialt kapital vara betydelsefullt enligt
ett kumulativt monster. A andra sidan mfste man konstatera att modellen ocks3 visar att det gdr att
identifiera oltka hjilpgivartyper vilket i sig ocksd illustrerar hur informella hjilpinsatser inte dr friga om

ett enhetligt fenomen i samhéllet.
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En andra uppsummering och négra diskussionspunkter — de informella insatserna

Resultaten visar att ungefir hélften av Sverige befolkning regelbundet utfor informella hjélpinsatser for
ndgon eller ndgra utanfor sitt eget hushéll. Det &r 6verraskande ménga och resultatet innebér en klar
okning i omfattning i forhéllande till resultaten i de undersokningar som genomfordes pd nationell niva
1992 och 1998 samt dven i forhdllande till den undersokning av informellt hjidlparbete som omfattade
Stockholms lidn, & 2000. Mittekniska skillnader forklarar sannolikt i viss utstriickning olikheterna. Men
det dr svart att tro att de inte ocks8 &r frga om en faktisk okning, inte minst eftersom skillnaderna ar sa
stora. Antalet timmar som ménniskor i genomsnitt ldgger ned pd den hir typen av insatser &r stabilt 6ver

de 8r som undersokningarna pagatt.

Det finns ett konsmonster 1 resultaten. Vi forsta pdseende kan det se ut som mén och kvinnor gor
informella insatser 1 lika stor omfattning. Monstret Gver de 13 &r vi samlat data visar dock att det dr
vanligare bland kvinnor &n bland mén. Det giller i synnerhet omfattningen 1 tid. Kvinnor utfér fler timmar
i genomsnitt. Monstret blir speciellt tydligt bland de hjélpgivare som gor insatser for ndgon med sérskilda
omsorgsbehov. Det finns ocksd ett dldersminster som visar att det dr ménniskor i alder 60-74 8r gor mest
insatser, men hjilpgivandet tycks ocksd forskjutas uppdt i 8ldrarna. Ett tankevickande ménster i
resultaten dr att konsskillnaderna 6kar med &ldern: ju éldre hjilpgivare desto storre skillnad i

hjilpgivandets omfattning mellan mén och kvinnor.

Den vanligaste typen av hjélpgivande giller till mdnniskor utan sdrskilda omsorgsbehov, visar resultaten
av den nu genomforda undersokningen. Samma sak visade undersokningen av Stockholms lén, dr 2000.
Det &r friga om den vardagliga hjélp som vi ger och tar emot, utan att vi fér den skull &r oférmogna att
utfora insatsen sjélva. Det forefaller ha skett en ptaglig okning av andelen 1 befolkningen som utfor dessa
slags insatser. Andelen som gor insatser for ménniskor med séirskilda omsorgsbehivande forefaller ocks8 ha
okat jimfort med Stockholmsstudien. Aven om totalt sett fler gor hjilpinsatser idag ir det intressant att
notera att relationen inom gruppen hjilpgivare mellan dem som gor insatser for ndgon/nigra utan
sirskilda omsorgsbehov, respektive de som hjilper ndgon/ndgra med sirskilda hjédlpbehov dr ungefir
densamma som i Stockholmsstudien dr 2000. Informellt hjélparbete inom det egna hushallet, fér ngon
med sirskilda omsorgsbehov forefaller inte ha ckat 6ver den period som studerats: det dr friga om en

andel pd omkring fem procent av befolkningen som utfér manga hjélptimmar varje manad.
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Det finns inget som tyder pd att hjdlpgivarna &r mer resursstarka i socioekonomiskt hinseende &n
befolkningen i 6vrigt. Kanske snarare tviirtom. Dédremot finns det ett monster av att hjélpgivarna ofta har
ett starkt socialt kapital: de kommer frn familjer med tradition i foreningslivet, de &r oftare frivillig aktiva
dn ovriga och de deltar i storre utstrdckning i nétverk dn ovriga. Undantaget dr de som gor hjélpinsatser
inom sitt eget hushdll — héir dr monstret tvirtom. Gruppen saknar det stod och de sammanhang som
exempelvis tillgdng till nitverk ger. Resultaten visar s8lunda att hjilpgivarna inte dr ndgon homogen
grupp. Olika ”hjilpgivartyper” gdr att identifiera. Ett annat monster som ocksd bor noteras &r att
hjilpgivamna inte skiljer frdn befolkningen 1 6vrigt, nér det giller exempelvis utbildning, socioekonomiska
forhdllanden och boendeférhdllanden, i den utstriickning vi sett i de tidigare undersékningarna. Det

illustrerar det faktum att informellt hjélpgivande har stor utbredning i befolkningen.

Hur ska man tolka det ménster som visar pd en pataglig okning i omfattningen pd det informella
hjilparbetet? Ska man se det som ett uttryck for ett alltmer levande och livaktigt civilsamhille, dér
ménniskor hjilper varandra i allt storre utstrickning? Eller dr det snarare att forst som en illustration till
vilfardssamhéllets utveckling, ett slags eftersldpningseffekt till 1990-talets nedskdrningar och
omprioriteringar 1 édldreomsorg och annan omsorg, déir anhériga till exempel far kompensera f6r utebliven
hemtjénst? Troligtvis dr bdda perspektiven giltiga och gér att utveckla. Ett problem nér det géller att dra
slutsatser i forhdllande till de tidigare nationella undersokningara ér dock att 1 de undersskningar som vi
genomforde pd 1990-talet, skiljde vi inte mellan hjilp till e omsorgsbehovande och till
omsorgsbehovande hjdlpmottagare. Vi vet sdlunda inte vilken typ av hjélpgivande som har okat pa
nationellt nivd, med stod i vlra egna nationella studier, utan kan endast jimfora med
Stockholmsundersokningen." Med stod i det resultat vi har, far vi helt enkelt anta att 6kningen omfattar
b&da formerna av hjilpinsatser — bade det vardagliga hjélpgivande och hjilp till ménniskor med sérskilda
omsorgsbehov. Det genomsnittliga antalet timmar ménniskor ldgger ned har inte 6kat. Det dr helt enkelt
fler som &r engagerade, vilket i och for sig innebiir ett storre antal hjélptimmar totalt sett. Hjilpgivarna ér
en heterogen grupp visar resultaten och bekréftar resultat frdn tidigare studier (Jeppsson Grassman, 2001,
2003). Bilden nir det giller samspelet mellan informella insatser och vilfirdssamhillets insatser ér

overhuvudtaget sammansatt och mangtydig.
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Slutsatser

Vissa overgripande forklaringsmonster framtrider nér det géller det frivilliga arbetet. Ett monster har att
gora med tillgang till sociala arenor och den betydelse detta har for frivilligt engagemang och
medborgarskapets gestaltningar. Detta monster visade sig redan i véra tidigare studier och fér ett fortsatt
starkt stéd i den undersékning som nu genomforts. Méanniskor som dr samhilleligt exponerade pé olika
arenor, genom forvirvsarbete, sitt boende, barn etc., blir oftare frivilligt aktiva dn andra. Det som beskrivs
som exponering och anknytning till sociala arenor kan ocksd tolkas som att om man har tillgdng till
personliga néitverk okar sannolikheten for att man ocks8 ska vara frivilligt aktiv i foreningslivet. Ett annat
monster dr inkomst- och utbildningsfaktorns stora och ékande betydelse nir det giller engagemang i
foreningslivet. Detta pekar mot ett resursmaonster och mot ett klasstema i det frivilliga engagemanget. Ett
tredje monster ror traditioner och i vid mening kultur. Att till exempel ens foréldrar varit aktiva ger ett

tydligt utslag i form av egen aktivitet.

Ett annat monster som fortjdnar att patalas dr nedgdngen i foreningsmedlemskap, frimst bland kvinnor och
yngre personer. Det traditionella, folkrorelseinriktade siittet att vara engagerad dr pd snabb och stark
tillbakagéng. Vi ser nya former for engagemang, inspirerade av bland annat en volontértradition, vilka
kanske &r ett uttryck for att man vill ha en friare och mer tillfdllig relation till féreningar och ”styra sitt

engagemang sjilv”.

Det finns en anmérkningsvird stabilitet 1 det frivilliga engagemangets omfattning och det finns skal att
dnnu en gdng understryka hur stort detta engagemang dr, bade i absoluta termer och i jimfiorelse med
andra linder. Det finns dock anledning att lyfta fram forandringsmonster betréffande inrikiningen pa
engagemanget. Vid jamfcrelse med vdra tidigare befolkningsstudier ser vi i den nu genomforda
undersokningen en tydlig omférdelning av det frivilliga arbetet: Nér det giller vissa féreningstyper dr det
friga om en klar minskning medan engagemanget i andra typer okar. Sirskilt intressant &r det att
konstatera en pétaglig 6kning i frivilliga insatser i boendeféreningar. Det tror vi kan ses som en spegling
av den omstrukturering av boendet som pdgér p8 vissa héll och dar det kan finnas forvintningar och krav

pa “frivilligt” ansvarstagande. Det hér édr en illustration till den ”ofr@nkomlighetsstruktur” som priglar
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madnga foreningstyper, kanske i 6kande grad, och som hér stélls pé sin spets.

Ett annat omrdde virt att notera giller de socialt inriktade foreningarna. En tillbakablick pd resultaten
frdn befolkningsstudien 1998 gor att det finns anledning att friga sig vad som hént med engagemanget i
denna typ av foreningar. I slutet av 1990-talet kunde vi se en markant uppgéng i frivilligt engagemang 1
exempelvis humanitéra féreningar och Svenska kyrkan. Vara siffror visar nu att detta engagemang gtt
tillbaka till de nivier som ridde i borjan av 1990-talet. Ar d& det skande frivilliga arbetet inom socialt
inriktade foreningar och verksamheter vi sdg i slutet av 1990-talet att betrakta som ndgot av en dagslinda

— ett tillfalligt uppblommande intresse, eventuellt som ett uttryck for en specifik tidsanda?

Ett polariserat civilsamhdlle

De olika ménstren som analysen av det frivilliga arbetets omfatining och utveckling visar pd glr att
sammanfatta som att frivilligt arbete ofta inte dr "istéllet f6r” andra resurser och aktiviteter utan snarare
har karaktiren av ”"b&de och” - bade forvirvsarbete och frivilligt arbete, bde andra &taganden och
frivilligt engagemang. Motsvarande monster &r ocksa tydligt i andra europeiska lidnder. Det finns slunda
ett slags kumulativitet i det sociala medborgarskapet, ndgot som véra resultat belyser. Omvint, tycks
frivilligt foreningsengagemang inte vara ett sitt att kompensera for bristande resurser. Det dr ocksd ett
monster som verkar vara stabilt 6ver tid. Det ideella arbetet verkar i huvudsak inte fungera som bro fran
det privata livet ut till samhillslivet for personer med svag socioekonomisk forankring. Vi vill hér
poéngtera den uppenbara risken for att vissa grupper hamnar i ett eroderande socialt medborgarskap, dér
en brist pa tillhorighet forstirker en annan och dér den begrinsade tillgdngen till sociala arenor inte ger
samma mojligheter som andra far. Till detta kommer kanske det egna ”tillkortakommandet”, infor

civilsamhéllets 6kande ansprak pd kompetens och specialisering.

Med andra ord, vi kan se konturerna av en okande polarisering inom civilsamhillet dir en stor majoritet ér
engagerade 1 ideellt arbete och/eller har tillgdng till informella nétverk men de som stér utanfor allt detta
ir ocksd en relativt stor grupp. En ansenlig del av dessa dr ensamstdende mén och kvinnor med lag

utbildning och som bor i storstéider. I modern svensk historia har vi ett flertal ginger fatt en okad
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polarisering och marginalisering av bestimda grupper. Vad som dock karaktériserat just vart eget land ar
att vi efter en tid 8ter lyckats dra in huvuddelen av dessa grupper i den storre samhillsgemenskapen.
Frigan &r hur den fortsatta utvecklingen nu kommer att se ut inom det hér omrddet under en era av

allmént 6kad polarisering.

Vitalitet eller erséttning 2

Medan det frivilliga arbetet totalt sett visat sig vara stabilt i omfattning visar resultaten att de informella
Wiélpinsatserna ékat pdtagligt. Samtidigt har vi konstaterat att vissa typer av frivilligt arbete har minskat,
till exempel det socialt inriktade arbete som man hade s8 hoga forvintningar pd under 1990-talet. Det
verkar som om civilsamhéllets hjilpgivande pa ett tydligare sitt fokuserats till familjen och andra
nérstdende. Hur ska man tolka detta monster? Ska man se det som ett uttryck for ett alltmer levande och
livaktigt civilsamhille, ddr ménniskor hjilper varandra i allt stérre utstrickning? Eller dr det snarare att
forstd som en illustration till vélfardssamhéllets utveckling, ett slags eftersldpningseffekt till 1990-talets
nedskérningar och omprioriteringar i dldreomsorg och annan omsorg, dir anhériga far kompensera for
exempelvis utebliven hemtjénst? Troligtvis 4r bada perspektiven giltiga. Ett problem nér det géller att dra
slutsatser i forhdllande till de tidigare nationella undersokningarna ér dock att 1 de undersskningar som vi
genomforde pd& 1990-talet, skiljde vi inte mellan hjilp till ej omsorgsbehovande och till
omsorgsbehovande hjilpmottagare. Vi vet sdlunda inte vilken typ av hjilpgivande som har okat pd
nationell niv8, utan kan endast jamfora med den ovan nidmnda Stockholmsundersokningen. Med stod i de
resultat vi har, f8r vi helt enkelt anta att 6kningen omfattar bdda formerna av hjilpinsatser — bade
vardagligt hjdlpgivande och hjilp till ménniskor med sirskilda omsorgsbehov. Det genomsnittliga antalet
timmar ménniskor ldgger ner har inte okat. Det &r helt enkelt fler som dr engagerade, vilket i och for sig

innebiir ett storre antal hjélptimmar totalt sett.

Hjélpgivarna dr en heterogen grupp visar resultaten och bekriiftar resultat frén tidigare studier. Bilden nér
det giller samspelet mellan informella insatser och vilfirdssamhillets insatser dr overhuvudtaget
sammansatt och mangtydig. Ménga av de informella insatser ménniskor gor har inget med

”vilfardsapparaten” att gora utan &r ett uttryck for néitverk, omsesidighet och socialt kapital i vardagen.
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En 6kning av dessa insatser maste tolkas med positiva fortecken och som ett stéd for antagandet om ett
fortsatt starkt svenskt civilsamhille. Ett stod for denna hypotes utgor flera nyligen genomforda
komparativa genomgéngar av civilsamhélle och socialt kapital i ett antal linder, dér forskarna visar hur
Sverige ir ett av de ldnder dir det sociala kapitalet verkar vara hogt och inte tycks minska (se t ex
Halpern, 2005). A andra sidan, har forskare som belyser viilfiardsstatens utveckling, och framfor allt
fokuserat &ldre ménniskor och deras omsorgsbehov, argumenterat for att en informalisering av
dldreomsorgen skett och fortskrider — en forskjutning mot en 6kning av anhérigas omsorgsinsatser, i takt
med att offentlig dldreomsorg minskat eller omprioriterats (se t ex Johansson, Sundstrom & Hassing,
2003; Socialstyrelsen, 2005; SOU, 2001:79; Szebehely, 2005). Vi antar att de resultat som den hir
undersokningen visar p8 kan tolkas som en illustration till den beskrivna utvecklingen. En sddan tolkning
ar inte pd samma sjilvklara sitt forknippad med positiva virden. Hur man én tolkar resultaten kvarstar,
med all tydlighet, den absolut centrala roll som medborgarnas engagemang i informellt stod- och

Wélparbete spelar i viilfirdssamhdillet, 1 ménniskors vardagsmiljo liksom for civilsamhiillets fortlevnad.

Sammantaget visar ocks8 resultaten frén den befolkningsstudie av medborgarengagemang som genomforts
&r 2005 pd en komplex bild av stabilitet och fordndring betréiffande oavlonade frivilliga och informella
insatser. Med vdr undersokning fingar vi upp delar av bade den enskildes och samhéllets sociala kapital.
Den nya undersiokningen ger indikationer om en god tillgdng till detta efterstrivansviirda kapital samtidigt

som vi verkar std mitt i en utveckling som inte saknar komplikationer
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Fotnoter

! Ett av SCB utformat intervjuprogram korresponderar till frigeblankettens layout och sekventiella frigefléde. Registrering sker
till p& skdrmen forekommande inmatningsfilt. Registrerade virden stims hela tiden av mot programmerade virden vars
parametrar utformats som valida och logiska viirden. Overskrids dessa parametrar ger det upphov till ett felmeddelande.

% Frivilliga insatser inom Svenska kyrkan och offentlig sektor inkluderades ocks8.

? Enligt Hill (1997) hade dock 52% av befolkningen “deltagit aktivt” i foreningslivet. Viss oklarhet rider niir det giiller hur de
begreppsligt olika ansatserna “aktivt deltagande” och vart “frivilligt arbete” forh8ller sig till varandra, men torde i stor
utstriickning miita samma sak.

*Detta framggr av resultaten frén Eurovol-undersékningen.

>Styrelseuppdrag och administration miittes i en kategori i undersskningen 1992.

® For &r 2000 i 8ldersgruppen 18-74 Ar.

" Den undersokning som genomfordes baserad p& befolkningen i Stockholms lin benimns hiir for enkelhetens skull som
”Stockholmsundersiskningen”.

8 1) Bortfallstekniska olikheter. 2) Demografiska kinnetecken: Stockholmsomridet (som hade tung vikt i urvalet) har speciella
demografiska kiinnetecken som avviker frin landet i 6vrigt och skulle kunna ha betydelse for andelen hjilpgivare. Det
konstaterades att pdstdendet éir korrekt men att monstret gr i motsatt rikining: Samtliga véra studier visar att storstidder ligger
ldgre én genomsnittet betriffande omfatiningen p& hjélparbete. 3) Skillnader 1 syfie och ansats: Befolkningsstudierna 1992
och 1998 hade som syfte att underséka medborgarnas oavlonade insatser frimst i foreningslivet och frigan om det informella
hjdlparbetet var dér bara en underordnad delfrdga. Stockholmstudien och dess frigeformulér var helt fokuserat pd de informella
insatserna och hade den en bredare ansats som redan beskrivits. Medan vi i befolkningsstudierna 1992 och 1998 exemplifierade
”informella insatser” p& ett mer konkret sitt (hush8llsarbete, skjutsning, tridgdrdsarbete) gavs i den aktuella undersokningen
ocksd exempel p& mer osynligt hjélparbete som man kan utféra (tillsyn, passning). I intervjusituationen kan detta ha fatt till
resultat att de tillfrgade blivit mer uppmérksamma p just det informella hjilparbetet de utfr, dven det mer osynliga, ndgot som
skulle kunna visa sig i resultatet.

? Bastalen anges kursiverade och inom parentes.

10 Busch Zetterberg fann 1996 att 18 procent av befolkningen gjorde insatser, utanfor sitt hush8ll, for ndgon med siirskilda
omsorgsbehov. Det pekar mot en viss 6kning av den hér typen av insatser skett p& tio &r for riket.
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